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　届け出にはマイナンバーカード（個人番号カード）、またはマイ
ナンバーが確認できる書類と本人確認書類もお持ちください。

必ず
こんなときは14日以内に届け出を

届け出に必要なものこんなとき
転入前の市区町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書
職場の健康保険の被扶養者か
らはずれたとき

ほかの市区町村から転入してき
たとき

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

住所、世帯主、氏名が変わったとき

修学のため、別に住所を定めるとき

資格確認書などをなくしたとき（あ
るいは汚れて使えなくなったとき）

被扶養者でなくなった理由の
証明書

子どもが生まれたとき 資格確認書または資格情報の
お知らせ

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

職場の健康保険に加入したこ
とを証明するもの（資格確認書
または資格情報のお知らせ等）

資格確認書または資格情報の
お知らせ
資格確認書または資格情報の
お知らせ、保護開始決定通知書

在学証明書か学生証、資格確認
書または資格情報のお知らせ
本人確認できるもの
（写真付きでない場合は2点以上）

外国籍の人が加入するとき 在留カード

ほかの市区町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

国保被保険者が死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき
（届け出不要の場合があります）

外国籍の人がやめるとき

世帯が分かれたり、一緒になっ
たりしたとき

資格確認書または資格情報の
お知らせ

資格確認書または資格情報の
お知らせ

資格確認書または資格情報の
お知らせ、在留カード
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●同じ都道府県内における市区町村間での住所異動の場合、国
保の資格は継続しますが、国保担当窓口に届け出は必要です。

笑顔あなたと
家族の
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喫煙は高血圧と高血糖、どちらのリスクを
高めるでしょうか？

右のページから健康に関する質問、めくったページの
左側に解説があります。チェックしてみましょう。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう

チェック健康 Q

もくじ
国保のしくみ
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたとき
に安心して医療が受けられるよう、加入者みんなで
助け合う制度です。都道府県と市区町村が共同で運
営しています。

制度の見直しにより、今後内容が変更される場合があります。

国保のしくみ
国保に加入する人
国保に加入するとき・やめるとき
マイナ保険証を利用しましょう
「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」について
70歳以上の人の医療
お医者さんにかかるとき
自己負担割合
入院時の食事代
いったん全額自己負担したとき
こんなときには支給があります
柔道整復師の施術を受けるとき
交通事故にあったとき
国保が使えないとき
医療費が高額になったとき
高額医療・高額介護合算制度
70歳以上75歳未満の人の所得区分
国民健康保険税
後期高齢者医療制度
ジェネリック医薬品を利用しましょう
特定健診・特定保健指導
医療費を大切に
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アルコールの適量はビールで500ｍl
（純アルコール20ｇ）程度でしょうか？

両方のリスクを高めます。さらに脂質異常など
のリスクも高めますので禁煙しましょう。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

国保に加入する人 国保に加入するとき・やめるとき

国保に加入するのはこんな人

　職場の健康保険、後期高齢者医療制度に加入して
いる人や、生活保護を受けている人を除くすべての
人が、国保に加入します。

　国保では、世帯の一人ひとりが被保
険者となりますが、加入は世帯ごとに
行い、世帯主がまとめて加入手続きを
行います。

　届け出をするまでの間の医療費は全額自己負
担となります。また、加入資格を得た時点までさ
かのぼって国保税を納めます。

◉お店などを経営している
自営業の人

◉農業や漁業などを営んで
いる人

◉パートやアルバイトなどをし
ていて、職場の健康保険
などに加入していない人

◉退職して職場の健康保険などを
やめた人

◉3か月を超えて日本に滞
在するものと認められた
外国籍の人（医療滞在ビ
ザで入国した人、
観光・保養目
的の在留資格
を持つ人など
は除く）

　国保に加入するとき、やめるときは国保担当窓口
への届け出が必要ですので、必ず14日以内に届け出
をしましょう。

◉ほかの市区町村から転入してきたとき
（職場の健康保険などに加入していない場合）
◉職場の健康保険などをやめたとき
◉子どもが生まれたとき　◉生活保護を受けなくなったとき

★同じ都道府県内の住所異動の場合、国保の資格は継続しますが、
国保担当窓口に届け出は必要です。

加入は世帯ごとに行います

加入するとき

加入の届け出が遅れると

　職場の健康保険などに加入したのに国保をやめる
届け出をしないと、国民健康保険税と職場の健康保
険の保険料を二重に支払ってしまうことがあります。
職場からは国保をやめる手続きは行われませんので、
必ず国保をやめる手続きを行ってください。
※国保の資格がないのに国保でお医者さんにかかると、あとで医
療費を返還していただきます。

◉ほかの市区町村に転出するとき
◉職場の健康保険などに加入するとき
◉死亡したとき
◉生活保護を受けるようになったとき
（届け出不要の場合があります）
◉後期高齢者医療制度に移行したとき
（75歳になって移行するときの届け出は不要）

やめるとき

やめる届け出が遅れると

ill
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健診で受診勧奨になったら
どの診療科で受診しますか？

純アルコール20ｇ程度ですが、女性や高齢者は
この半量程度をめやすにしてください。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

マイナ保険証を利用しましょう
　マイナンバーカード（個人番号カード）は保険証と
しても利用できます（マイナ保険証）。利用する際は
医療機関の受付のカードリーダーや、マイナポータル
などでの申し込みが必要です。マイナ保険証の利用で
手続きなしで、医療機関の窓口で
は限度額までの支払いとなります。

「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」について

マイナポータル▶

●初めての医療機関や薬局でも特定健診情報や薬剤
情報が共有できます（本人の同意が必要）。
●救急時に受診情報などがわかるため、適切な搬送
病院の選定や応急処置が実施できます。
●マイナポータルで自身の特定健診情報や薬剤情報をチェックす
ることができます。
●就職や転職、引っ越しをしてもずっと使えます（保険者が変わ
る場合は、異動の届け出が必要です）。

マイナ保険証を利用するメリット 臓器提供の意思表示にご協力を

修学のために転出するときは届け出を

1

2

顔認証または暗証番号で本人確認
をします。顔写真は機器に保存され
ません。

医療機関や薬局の受付で
マイナ保険証をカードリーダーに置く

手続きなしで、限度額までの支払いになります。
オンライン資格確認をする

※オンライン資格確認に対応していない一部の医療機関や薬局では、
マイナ保険証に加えて、資格情報のお知らせかスマートフォンでマイ
ナポータルの資格情報の画面（マイナポータルからダウンロードした
PDFファイルでも可）を提示してください。

●保険証は交付されなくなりました。

マイナ保険証の利用方法マイナ保険証の利用方法

　マイナンバーカードや資格確認書などには、
臓器提供に関する意思表示欄が設けられてい
ます。意思表示欄への記入にご協力ください。

はい

はい

いいえ

いいえ

マイナンバーカードを持っている

保険証利用の申し込みをした
（マイナ保険証を持っている）

資格確認書 資格情報のお知らせ

　マイナ保険証をお持ちの人
に交付されます。
　マイナ保険証が利用できな
い医療機関などでは、窓口でマ
イナ保険証といっしょに提示し
てください。一定の窓口負担で
医療を受けることができます。

　マイナ保険証をお持ちで
ない人などに交付されます。
　医療機関などの窓口で提
示すれば、一定の窓口負担
で医療を受けることができ
ます。

　修学のために転出する場合は、国保へ届け出ないと国保
の資格を喪失し、国保が使えなくなります。また、修学を
終えたら、その旨の届け出も忘れずにしてください。
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1日合計60分以上、
歩いたり動いたりしていますか？

かかりつけ医がいれば相談を。
迷ったときは最寄りの内科で診てもらいましょう。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

お医者さんにかかるとき
　病院などの窓口でマイナ保険証を利用するか資格
確認書を提示すれば、年齢などに応じた自己負担割
合（下記参照）を支払うだけで、次のような医療を
受けることができます。

★紹介状なしで大病院の外来で受診する場合、別途負担が必要
となります。必要な場合は、かかりつけ医に紹介状をもらってか
ら受診するようにしましょう。

●診察

●治療

●薬や注射などの処置

●入院および看護（入院時の食事
代は別途負担します）

●在宅療養（かかりつけの医師に
よる訪問診療）および看護

●訪問看護（医師の指示による）

小学校入学前 2割

小学校入学後
70歳未満 3割

70歳以上
75歳未満

2割

自己負担割合

3割
現役並み所得者

（P21参照）は 3割

70歳以上の人の医療

※一定の障害があると認定された人は65歳から対
象となります。

　医療機関の窓口でマイナ保険証を利用しな
かったり資格確認書を提示しなかったりした場
合は、本来の自己負担割合で医療が受けられ
ないことがあります（差額がある場合は申請に
よって認められると、あとから支給されます）。

医療機関にかかるとき

　70歳になると、所得に応じて自己負担割合や自己
負担限度額が変わります。75歳になると、国保をぬ
けて後期高齢者医療制度
で医療を受けます（くわし
くはP27参照）。

国 保

75歳の誕生日の前日まで

75歳の誕生日当日から

70歳の誕生日が
その月の1日の人 その月から
70歳の誕生日が
2日～末日の人 翌月から

75歳 後期高齢者医療制度

自己負担割合や自己負担限度額の対象期間
70歳
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1日30分以上の運動を週2日以上していますか？
からだを動かす時間が長いほど
生活習慣病のリスクが低くなります。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

130円

●申請には、「申請に必要なもの」のほか、マイナンバーカード（個
人番号カード）、またはマイナンバーが確認できる書類と本人確
認書類、世帯主名義の銀行口座がわかるものもお持ちください。

　次のような場合は、いったん全額自己負担となりますが、
国保担当窓口へ申請し、審査で決定すれば、自己負担分
を除いた額が払い戻されます。

事故や急病などでマイナ保
険証などを持たずに診療を
受けたとき

いったん全額自己負担したとき

1
申請に必要なもの

資格確認書または資格情報のお知らせ、
診療報酬明細書（レセプト）、領収書

手術などで輸血に用いた生
血代がかかったとき（医師が
必要と認めた場合）2 申請に必要なもの
資格確認書または資格情報のお知らせ、
医師の診断書か意見書、輸血用生血液受領証明書、
血液提供者の領収書

医師が治療上必要と認めたコルセット
などの補装具代がかかったとき

3 申請に必要なもの

資格確認書または資格情報のお知らせ、
医師の診断書か意見書、領収書、
靴型装具の場合はその写真

※一定の要件に該当する場合、330円となります。

●所得や疾病などにより、負担が軽減される場合があります。

　入院時の食事代は、診療や薬にかかる
費用とは別に、下記の標準負担額を自己
負担し、残りは国保が負担します。

入院時の食事代

　65歳以上の人が療養病床に入院したときは、食費と
居住費として、それぞれ下記の標準負担額を負担します。

65歳以上の人が療養病床に入院したとき

入院時の食事代の標準負担額（１食あたり）

住民税非課税世帯
（非課税オ＆低所得者Ⅱ）

住民税｠課税世帯

低所得者Ⅰ

過去12か月で
90日までの入院
過去12か月で
90日を超える入院

270円

220円

550円

240円

190円

510円

110円

※

住民税課税世帯

低所得者Ⅰ

所得区分
食費（1食あたり）

510円

240円

140円

550円

270円 370円 430円

160円

●住民税非課税世帯、低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、マイナ保険証の
利用または限度額適用・標準負担額減額認定証の提示で、標
準負担額が減額されます。区分を確認できるものがない場合
は国保担当窓口に申請してください。
●90日を超える入院の減額を受けるには、申請が必要になります。

所得区分
食費（1食あたり）
令和7年
4月から

令和8年
6月から

令和7年
4月から

令和8年
6月から

居住費（1日あたり）
令和7年
4月から

令和8年
6月から

住民税非課税世帯
（非課税オ＆低所得者Ⅱ）
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歩く速度は同世代と比べて速いほうですか？
1年以上続ければ立派な運動習慣です。
家族や友人と一緒だと長続きします。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

　被保険者が出産したとき出産育児一時
金が支給されます。妊娠12週（85日）
以降であれば死産・流産でも支給されま
す。原則として、国保から医療機関に直
接支払われます（直接支払制度）。
※直接支払制度を利用せず、国保から出産育児一時金を
受け取ることも可能です。その場合は国保担当窓口への
申請が必要です。

　次のような場合は、国保から支給が受けられます。

出産したとき

こんなときには支給があります

1

　被保険者が亡くなったとき、申請により
葬祭を行った人に葬祭費が支給されます。

被保険者が亡くなったとき

2

　医師の指示により、緊急やむを得ず入院
や転院などの移送に費用がかかったとき、申
請して国保が必要と認めた場合に移送費が支給されます。

移送に費用がかかったとき

3

申請に必要なもの
資格確認書または資格情報のお知らせ、会葬ハガキ
や葬儀代の領収書、喪主か施主名義の銀行口座がわ
かるもの、マイナンバーカード（個人番号カード）、ま
たはマイナンバーが確認できる書類と本人確認書類

申請に必要なもの
資格確認書または資格情報のお知らせ、医師の意
見書、領収書（移送区間、距離、方法がわかるも
の）、世帯主名義の銀行口座がわかるもの、マイナ
ンバーカード（個人番号カード）、またはマイナン
バーが確認できる書類と本人確認書類

●医療費などを支払った日の翌日から2年を過ぎると支給されませ
んので、ご注意ください。
●医療処置が適切だったか審査されますので、申請から支給まで
2～3か月ほどかかります。

はり・きゅう、マッサージ
などの施術を受けたとき
（医師の同意が必要）

資格確認書または資格情報のお知らせ、診療内容
の明細書と領収明細書（外国語で作成されている
場合は日本語の翻訳文が必要）、パスポートなどの
海外に渡航した事実が確認できる書類

4
申請に必要なもの

資格確認書または資格情報のお知らせ、
医師の同意書、明細がわかる領収書

骨折やねんざなどで国保
を扱っていない柔道整復
師の施術を受けたとき
※P14参照。5
申請に必要なもの

資格確認書または資格情報のお知らせ、
明細がわかる領収書

海外渡航中に診療を受け
たとき（治療目的の渡航は
除く）

6 申請に必要なもの
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朝食を食べていますか？
速い人ほど生活習慣病のリスクが低いようです。
遅いと感じる人は運動を！ チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

　交通事故など、第三者から傷
病を受けた場合でも、国保でお
医者さんにかかることができま
す。その際には必ず国保に連絡
し、「第三者行為による傷病届」
を提出してください。加害者から治療費を受け取ったり、
示談を済ませたりすると国保が使えなくなります。示談の
前に必ず国保にご相談ください。

交通事故にあったとき

国保が使えないとき

健康診断・人間ドック、予防注射、正常な妊娠・出産、軽度
のわきが・しみ、美容整形、歯列矯正、経済上の理由による
妊娠中絶　など

仕事上の病気やけが（労災保険の対象になります）

●病気とみなされないもの

●ほかの保険が使えるとき

故意の犯罪行為や故意の事故、けんかや泥酔による病気やけ
が、医師や保険者の指示に従わなかったとき

●国保の給付が制限されるとき

●◉他人の飼い犬にかまれた
●◉他人の落下物にあたった
●◉傷害事件に巻き込まれた

など

交通事故以外の第三者行為による事故

届け出に必要なもの
資格確認書または資格情報のお知らせ、事故証明書（後
日でも可）、マイナンバーカード（個人番号カード）、ま
たはマイナンバーが確認できる書類と本人確認書類、
印かん

　整骨院・接骨院などの「柔道
整復師」では窓口でマイナ保険証
を利用するか資格確認書を提示す
ると、自己負担分を支払うだけで
施術を受けられる場合があります。
柔道整復師が患者に代わって、療
養費を国保に請求する「受領委
任」が認められているからです。
　受領委任をするためには手続き
が必要です。

柔道整復師の施術を受けるとき

国保が使える場合

お医者さんの同意がある場合に
国保が使えるもの

　国保が使えるのは外傷性が明らかなけがの場合だけで
す。内科的原因によるもの、単なる肩こりや疲れなどの慢
性的な症状には使えません。

◉ねんざ
◉打撲
◉挫傷（肉離れ）
◉骨折・脱臼の応急手当て

◉骨折　◉脱臼

国保が使えない場合
◉上記以外
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野菜・果物をどのくらい食べていますか？
朝食をぬくと昼食の食べ過ぎによる血糖の急上昇
や肥満につながります。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

　同じ人が同じ月に同じ医療機関に支払った自己負担額
が、下表の限度額を超えた場合、その超えた分が支給さ
れます。

70歳未満の人の場合

※１ 所得とは「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得
の申告がない場合は所得区分アとみなされます。また、毎年
1月～7月は前々年の所得、8月～12月は前年の所得をもと
に区分が決定します。

※２ 過去12か月以内に限度額を超えた支給が4回以上あった場
合の4回目以降の限度額。

ア

イ

ウ

エ

オ

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

所得
901万円超

所得
600万円超
901万円以下

所得
210万円超
600万円以下

所得
210万円以下

住民税
非課税世帯

（住民税非課税
世帯除く）

所得区分 3回目まで

252,600円
＋（医療費－842,000円）

×1％

167,400円
＋（医療費－558,000円）

×1％

80,100円
＋（医療費－267,000円）

×1％

57,600円

35,400円

※1 4回目以降※2

　同じ世帯で、同じ月に21,000円以上の自己負担額を
2回以上支払った場合、それらを合算して限度額を超え
た分が申請によりあとから支給されます。

自己負担限度額（月額）

●同じ世帯で合算して限度額を超えたとき

　同じ月内で医療費が高額になったとき、定められた限
度額を超えた分が高額療養費として支給されます。
　令和8年8月1日以降、以下の表が変更と
なる予定ですので、最新情報は北広島市
ホームページをご確認ください。

医療費が高額になったとき

　マイナ保険証を利用すれば、医療機関の窓口での支払
いは限度額までになります。

●◉月の1日から末日まで、暦月ごとの受診について計算。
●◉２つ以上の病院・診療所にかかった場合は、別々に計算。
●◉同じ病院・診療所でも、歯科は別計算。また外来・入院も別計算。
●◉入院時の食事代や保険がきかない差額ベッド代などは支給の
対象外。

自己負担額の計算方法

窓口での支払いが限度額までとなるとき

※70歳以上75歳未満の人は、病院・診療所、歯科の区別なく合算します。

●マイナ保険証を利用せず、資格確認書をお持ちの人は、「限度
額適用認定証」（住民税非課税世帯、低所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限
度額適用・標準負担額減額認定証」）が必要となります。あら
かじめ国保に｢限度額適用認定証｣の交付を申請してください。
「認定証」は毎年8月更新です。必要な人は更新手続きをしてく
ださい。国保税を滞納していると交付されない場合があります。
※70歳以上75歳未満の現役並み所得者Ⅲ、一般の人は、資格
確認書のみで所得区分が確認できるため 「限度額適用認定証」
の提示は必要ありません。
●認定証の有効期限は、申請した月の初日（申請した月に国保に
加入した人は、国保被保険者になった日）から、翌年度の7月
末日（申請した月が4月から7月までの場合はその年の7月末日）
までとなります。有効期限が過ぎても認定証が必要なときは、
再度申請が必要です。

●同じ都道府県内の市区町村間で住所を異動
（同じ世帯が継続する場合）した月は、異動
前と異動後の限度額がそれぞれ2分の1になります。また、異動
前の高額療養費の支給も通算して支給回数に含めます。
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ほかの人より早食いですか？
1日に野菜は小鉢5皿程度、果物はみかん2個
（りんごなら1個）程度食べましょう。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

　70歳未満の人と70歳以上75歳未満の人が同じ世帯
でも、合算することができます。この場合の計算方法は
次のとおりです。

70歳未満の人と
70歳以上75歳未満の人が
同じ世帯の場合

　高額な治療を長期間継続して行う必要がある先天性血液凝
固因子障害の一部・人工透析が必要な慢性腎不全・血液凝固
因子製剤の投与に起因するHIV感染症の人は、「特定疾病療養
受療証」（申請により交付）を病院
などの窓口に提示すれば（マイナ保
険証の場合は提示不要）、自己負担
は1か月10,000円（人工透析を要
する70歳未満の所得区分ア・イの
人は20,000円）までとなります。

厚生労働大臣が指定する特定疾病の場合

70歳以上75歳未満の人の
限度額（P18参照）を
適用して、支給額を
計算します。

1

　で適用の限度額に70歳未満の人の
自己負担額（各医療機関で21,000円以上）
を加えて、70歳未満の人の
限度額（P17参照）を適用して、
支給額を計算します。

2

3 　と　の合計額が支給額です。1 2

1

　一般、低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、外来（個人単位）Aの限
度額を適用後に外来＋入院（世帯単位）Bの限度額を適用
します。

70歳以上75歳未満の人の場合

※1 過去12か月以内に限度額を超えた支給が4回以上あった場
合の4回目以降の限度額。

※2 8月～翌年7月の年間限度額（一般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった
月の外来自己負担額の合計の限度額）は144,000円。

※3 過去12か月以内にBの限度額を超えた支給が4回以上あった
場合の4回目以降の限度額。

57,600円
〈44,400円〉

24,600円

15,000円

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上
690万円未満

課税所得
145万円以上
380万円未満

一般
（課税所得145万円未満等）

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

18,000円

8,000円

8,000円

●75歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の限度額がそれ
ぞれ2分の1となります。
●毎年1月～7月は前々年の所得、8月～12月は前年の所得をも
とに区分が決定します。

自己負担限度額（月額）

外来（個人単位）■A
所得区分
（P21参照）

外来＋入院
（世帯単位）■B

現
役
並
み
所
得
者

※1

※2 ※3

252,600円
＋（医療費－842,000円）×1％

〈140,100円〉

※1

167,400円
＋（医療費－558,000円）×1％

〈93,000円〉

※1

80,100円
＋（医療費－267,000円）×1％

〈44,400円〉
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就寝前、2時間以内に夕食をとることが
ありますか？

早食いは太りやすいので、ひと口20回以上かむ
など、ゆっくり食べる習慣を！ チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

70歳以上75歳未満の人の所得区分

同じ世帯に住民税課税所得※145万円以上の70歳以上
75歳未満の国保被保険者がいる

はいいいえ

いいえはい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

は
い

同じ世帯の70歳以上75歳未満の国保被保険者の「基
礎控除後の総所得金額等」の合計額が210万円以下

同じ世帯の各所得
が、必要経費・控
除を差し引いたと
きに0円になる
※公的年金は控除額
80万6,700円（令
和8年8月から82万
6,500円に改正）。
給与所得は10万円
を控除。

同じ世帯に70歳以上75歳未満
の国保被保険者が

旧国保被保険者を
含めた収入合計
が520万円未満

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

現役並み所得者Ⅲ 現役並み所得者Ⅱ 現役並み所得者Ⅰ

一　般 低所得者
Ⅱ

低所得者
Ⅰ

収入
383万円未満

一人

同じ世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税である

※調整控除が適用される場合は控除後の金額。

二人以上
収入合計
520万円未満

はい

同じ世帯に旧国保被
保険者（国保から後期
高齢者医療制度に移
行した人）がいる
いいえ

はい

　医療費が高額になった世帯に介護保
険の受給者がいる場合、国保と介護保
険の限度額をそれぞれ適用後に、合算
して下記の限度額を超えた場合は、そ
の超えた分が支給されます（ただし、
支給額が501円以上の場合に限ります）。

高額医療・高額介護合算制度

212万円

141万円

67万円

60万円

34万円

●低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、限
度額の適用方法が異なります。

合算した場合の限度額（年額・8月～翌年7月）
▶70歳未満の人

所得区分 限度額
ア

イ

ウ

エ

オ

所得901万円超

所得600万円超901万円以下

所得210万円超600万円以下

所得210万円以下（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

▶70歳以上75歳未満の人
所得区分（P21参照） 限度額

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

課税所得690万円以上

課税所得380万円以上690万円未満

課税所得145万円以上380万円未満

一般（課税所得145万円未満等）

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

現
役
並
み

所
得
者
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硬い食べ物も、かんで食べられますか？遅い食事は太りやすいので、
夕刻に分けてとる、控えめにするなどの対策を！ チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

　国保税の納め方は年齢によって異なります。
国保税の納め方

　医療保険分、後期高齢者支援金分、子ども・子育て支
援金分をあわせて国保税として納めます。

　40歳の誕生日のある月（1日が誕生日の人はその前月）の
分から介護保険分を納めます。

＊年度の途中で40歳になるとき

国保税

医療保険分 後期高齢者
支援金分

　医療保険分、後期高齢者支援金分、
介護保険分、子ども・子育て支援金分
をあわせて国保税として納めます。

　65歳になる前月（1日が誕生日の人はその前々月）までの介
護保険分は、国保税として年度末までの納期に分けて納めるこ
とになります。

＊年度の途中で65歳になるとき

介護保険分

40歳以上65歳未満の人の納め方
（介護保険の第2号被保険者）

40歳未満の人の納め方

※市区町村によって組み合わせは異なります。
※義務教育就学前の子どもの均等割額は5割軽減されます。
※出産する被保険者の産前産後期間相当分（4か月分。多胎は
6か月分）の所得割額・均等割額が免除されます。

所得割

均等割

平等割

世帯の被保険者の所得に応じて計算

世帯の被保険者数に応じて計算

１世帯にいくらと計算

　都道府県が算定した標準保険税率を参考に、市区町村
が次の項目ごとに国保税率（額）を決定します。それら
を組み合わせて世帯ごとの国保税額を計算します。

国保税の計算方法

　同じ世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度に移行
することにより、国保被保険者が1人の世帯になる人は、
対象となってから5年間は国保税の平等割額が2分の1軽
減、その後3年間は4分の1軽減されます。

後期高齢者医療制度移行に伴う
経過措置

国保税

国民健康保険税
　国民健康保険税（国保税）は、みなさ
んの医療費にあてられる国保の貴重な財
源ですので、必ず納期内に納めましょう。

●子ども・子育て支援金分は令和8年4月から始まる制度です。
子育て世帯に対する給付の拡充を通じて子どもや子育て世帯を
社会全体で応援する仕組みで、国保税とあわせて納めます。

子ども・子育て
支援金分

国保税

医療保険分 後期高齢者
支援金分

子ども・子育て
支援金分
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間食や甘い飲み物を日常的にとりますか？よくかむと唾液が増え、消化もよくなります。
定期的に歯のチェックをしましょう。 チェック

確かめてみよう
健康

確かめてみよう QAチェック健康

国保税Ｑ＆Ａ

年度の途中で加入したりやめたりした
場合の国保税の扱いは？Ｑ

月割りで以下のように計算します。

　国保税を正しく算定するために、また所得に応じて自己負担割合や自
己負担限度額などが決まりますので、忘れずに所得の申告をしましょう。

所得の申告を忘れずに

年度の途中で国保税額が変わったのは
どうしてですか？Ｑ

　世帯の人数が変わったなどの異動があった場合、新
たな人数にあわせて再計算をします。また転入した場合
など、前年の所得判明後に変更されることがあります。

会社の倒産で失業して経済的に国保税
の納付が困難な状況なのですが？Ｑ

　会社の倒産や解雇、雇用期間満了など非自発的失業
者となった65歳未満の人の国保税は、申請により離職
日の翌日から翌年度末までの間、前年の給与所得を
30％として算定します。くわしくは担当窓口までお問い
合わせください。

過年度分の国保税とはなんですか？Ｑ

　前年度分以前の国保税のことです。例えば1月に国保
加入の資格を得たのに4月以降に届け出た場合には、4
月以降の国保税とは別に１～３月分の国保税を計算しま
す。これを過年度分の国保税といいます。

加入の
場合 年間国保税÷12×加入した月から3月までの月数

やめた
場合 年間国保税÷12×4月からやめた月の前月までの月数

A

A

A

A

　国保をぬけて後期高齢者医療制度
に加入し、後期高齢者医療制度の保
険料を納めます（P27参照）。

75歳以上の人

　医療保険分、後期高齢者支援金分、
子ども・子育て支援金分を国保税として
納めます。介護保険料は別に納めます。
介護保険料は原則として年金から天引きされます（年金
が年額18万円未満の人は、個別に市区町村に納めます）。

65歳以上75歳未満の人の納め方

　国保被保険者全員が65歳
以上75歳未満の世帯の国保税
は、世帯主の年金から天引き
（特別徴収）になります。ただ
し、右記の場合は個別に国保
税を納めます（普通徴収）。

国保税

医療保険分 後期高齢者
支援金分

子ども・子育て
支援金分 介護保険料

（介護保険の第1号被保険者）

※年金からの天引きとなる人でも、口座振替への変更が原則として可能です。

●世帯主が国保被保険者以外
●年金が年額18万円未満
●介護保険料と国保税の合計
額が年金受給額の2分の1
を超える

　世帯主が職場の健康保
険に加入している場合で
も、世帯のだれかが国保
に加入していれば、世帯
主が納税義務者となりま
す。納税通知書は世帯主
に送られます。

国保税は
世帯主が納めます

　国保税納付を口座振替にすれば、納め
忘れの心配がなくなります。一度手続き
をすれば翌年度からの分も自動的に更新
されますから簡単・便利です。
●◉納税通知書　●◉預金通帳
●◉通帳届け出印
　これらを持って、市役所窓口か市区町
村指定の金融機関で手続きしてください。

口座振替にしましょう
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毎日1回以上、魚を食べていますか？
間食や甘い飲み物は太りやすく糖尿病のリスクも。
回数を減らし夜間はやめましょう。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QAチェック健康

後期高齢者医療制度

対象となる人

　75歳（一定の障害がある人は65歳）以上の人は、
後期高齢者医療制度で医療を受けます。

◉75歳以上の人
◉一定の障害がある65歳以上75歳
未満の人(後期高齢者医療広域連合
の認定を受けた人)

　次の条件のどちらかにあてはまる人です。

対象となる日
◉75歳の誕生日当日から
◉一定の障害がある65歳以上75歳
未満の人は、後期高齢者医療広域
連合の認定を受けた日から

国保から移行します
　後期高齢者医療制度の対象となる
ときは、国保をぬけて移行すること
になり、後期高齢者医療制度の資格
確認書または資格情報のお知らせが
交付されます。

保険料は全員が納めます
　保険料は被保険者全員が納めます。所得が低い人などには
軽減措置があります。

★75歳になって対象となるときの届け出は
必要ありません

　国保税を滞納していると、高額療養費の限度額適用認
定が受けられなくなる場合があります。さらに特別な事
情もないのに、滞納すると未納期間に応じて次のような
措置がとられます。

国保税を滞納していると

納期限を過ぎると督促が行われます。延滞
金などを徴収される場合があります。

それでも納めないでいると、療養の給付などが受けられ
なくなります。医療機関の窓口では、いったん医療費を
全額自己負担することになります。
担当窓口に申請することにより保険給付分が「特別療養
費」として支給されます。

それでも納めないでいると、国保の給付が
全部、または一部差し止めになります。

それでも納めないでいると、差し止められ
た保険給付額から滞納分が差し引かれます。

　特別な事情により国保税の納付が困難なときは、
申請により分割納付などもできますので、お早めに
ご相談ください。

どうしても納付が難しいときは

※そのほかに財産の差し押さえ処分などを受ける場合もあります。ま
た、介護保険の第2号被保険者がいる場合は、介護保険の給付も
制限される場合があります。
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あじ、いわし、さばなどの魚には心臓病を防い
だり、血圧を下げたりする効果があります。 チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう QA 睡眠は十分にとれていますか？チェック健康

　40歳以上75歳未満の人を対象に特
定健診が行われます。必ず受診しましょ
う。特定健診でメタボリックシンドローム
とその予備群の人を早期発見し、その人
にあわせた効果的な保健指導を行います。

　腹囲測定や脂質、血圧、血糖、尿検査、肝機能検査と
いった基本的な検査と、喫煙歴などの生活習慣について
の問診を行い、その結果から、メタボリックシンドローム
の危険性のレベルを判定します。特定健診は年に1回実
施されますので、国保からお知らせが届いたら、指定の
医療機関などで必ず受診してください。

特定健診とは

※1 特定健診・特定保健指導ではBMI〈体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）〉
25以上も該当と判定します。

※2 特定健診・特定保健指導の保健指導判定値は、空腹時血糖値
100mg/dL以上またはHbA1c値5.6％以上になります。

高血圧

高血糖 空腹時血糖値110mg/dL以上
またはHbA1c値6.0％以上※2

脂質異常 中性脂肪値150mg/dL以上
またはHDLコレステロール値40mg/dL未満
収縮期血圧値130mmHg以上
または拡張期血圧値85mmHg以上

内臓脂肪の蓄積 おへその高さの腹囲※1
男性85cm以上　女性90cm以上

＋

メタボリックシンドロームの判定基準
　内臓脂肪の蓄積の基準を超えている人が、脂質異常、
高血圧、高血糖のうち２つ以上の基準に該当する場合です。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、最初に作られた薬（先
発医薬品：新薬）の特許期間満了後に、有効成分、用法、効
能・効果が同等の医薬品と申請され、厚生労働省の認可のも
とで製造・販売された、新薬より安価な薬
です。ジェネリック医薬品を利用することで
自己負担を減らすとともに、医療費節約で
医療保険制度の安定にもつながります。

ジェネリック医薬品とは

　薬を飲み忘れたり使い忘れたりして残っているのに、また同じ薬
を処方されてさらに余ってしまった。このような場合は、残った薬
を薬局に持っていくと、薬剤師さんが薬の種類、量、使用期限な
どを確認し、まだ使える薬は使い、医師に
相談して処方を調整してくれる場合がありま
す。薬がたくさん余っているときは薬局にま
とめて持っていきましょう。

　医師・薬剤師にその旨を伝え、説明をよ
く聞きましょう。ただし、特許期間が満了し
ていない新薬などは、ジェネリック医薬品は
ありません。また、医師の判断で変更でき
ない場合があるほか、薬局にそのジェネリッ
ク医薬品がない場合もあります。

ジェネリック医薬品を利用するときは

薬が残っているとき

◉新薬と有効成分が同じなので、同等の効
果が得られます

◉開発コストが少ない分、新薬より安価です
◉安全性も新薬と同等と厚生労働大臣から承認を得ています

◉ジェネリック医薬品がある薬で新薬を希望すると、別途特
別の料金を負担していただく場合があります。

ジェネリック医薬品の特徴

特定健診・特定保健指導ジェネリック医薬品を利用しましょう
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いかがでしたか？　できることからでいいので、
生活習慣の改善に取り組みましょう！

短時間睡眠は生活習慣病やうつ病の危険も。
不眠で支障がある場合は医師に相談を！ チェック

確かめてみよう

健康
確かめてみよう Aチェック健康

　医療費は増加傾向にあります。医療費が増加する
と、その費用を補うために保険税の引き上げも考え
られます。日ごろから健康づくりを心がけるとともに、
下記を参考に医療費の節約に努めましょう。

1 4　休日や夜間の受診は割
増料金がかかります。緊
急性が高いかどうか、も
う一度考えてみましょう。

　同じ病気で複数の医療
機関にかかる重複受診は、
同じ検査を繰り返すなど
医療費のムダになるので
やめましょう。

　休日や夜間の子どもの
急病のときには、子ども
医療電話相談（＃8000）
を利用しま
しょう。

　お医者さんの診断と処
方を信頼し、必要以上に
薬をもらわないようにし
ましょう。

　日ごろから安心して相
談できるかかりつけ医を
持ち、大病院にかかると
きには紹介状をもらいま
しょう。

　病気は自覚症状なく進
行することも少なくあり
ません。健康診断は年に
1回必ず受診するように
しましょう。

2 5

3 6

　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手
当てすること」であるセルフメディケーションを心がけましょう。

まずは自分自身でしっかりと体調管理をしましょう

特定保健指導

　定期的に健診を受けている人は、受けていな
い人に比べて医療費がかからないという調査結
果があります。これは、健診で健康意識が高まる
こと、病気の前段階で発見されて重症化しないこ
と、などによると考えられています。

　メタボリックシンドロームの危
険が重なっている人です。積極
的に保健指導が行われます。目
標を自分で選択して、実行する
ための継続的な支援を受けます。

　メタボリックシンドローム
の危険が出始めた人です。
自分の生活習慣の改善点
に気づき、目標を設定して、
それを行動に移すために必
要な支援を受けます。

特定健診・特定保健指導を受けると医療費が減る？

動機付け支援 積極的支援

　特定健診の結果は、生活習慣改善の
必要性のレベルに分けて判定・通知され
ます。特定保健指導の対象になった人に
は、その人にあわせた保健指導を行い、
生活習慣改善を支援していきます。

特定保健指導とは

特定健診➡特定保健指導の流れ
特定健診の判定結果

　メタボリックシンドロームの
リスク小 リスク大リスク中

情報
提供

　特定健診を受けた人全員に、健診結果の見方や生活
習慣を見直すきっかけとなる情報提供が行われます。

※すでに病気が進行して医療機関に受診を勧められている人や継続的に医療を受けて
いる人は、原則として医療機関による治療を受けます。

医療費を大切に


