
申込み　きたひろしま暮らしサポートセンターぽる
と（栄町１丁目5 - 2 北広島エルフィンビル２階・☎
887-6480）

対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、
外出する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日程 時間 内容 会場など

就労自
立支援

随時、予約を
受け付け

履歴書の書き方、
求人情報、ハロー
ワークへの同行など

ぽると

社会生
活自立

支援

毎週水曜 １3時～
１4時

食料支援仕分け
ボランティア ぽると

５月12日㈫・
14日㈭

１０時～
１２時 ポスティング ぽると集合

日常生
活自立

支援

５月１４日か
らの毎週木曜

１3時～
１５時

農作業 ぽると集合

５月15日㈮　 クラフトバンドで
もの作り 西の里会館

５月29日㈮ まちをきれいにする ぽると・広葉交
流センター集合

　８月７日㈮～９日㈰の３日間、札幌国際カン
トリークラブ島松コースで、女子プロゴルフト
ーナメント「北海道meijiカップ」が開催されま
す。大会の運営に協力してくれるボランティア
を募集します。ゴルフの知識がなくても参加で
きます。
対象　18歳以上
日程　
◦大会ボランティア＝８月７日
㈮～９日㈰（複数日に参加可能
な方を優先）
◦練習場ボランティア（若干名）
＝８月４日㈫～６日㈭
申込方法　６月５日までに、ボ
ランティア応募サイト（http://uhb.jp/sports/
golf/）から申し込み

問合せ　観光振興課（内線4344）

北海道meijiカップ
ボランティア

募
集

西
の
里
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
「
野
菜
づ

く
り
講
座
」〉

　

家
庭
菜
園
の
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
に
、

質
疑
応
答
形
式
で
答
え
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈰　

10
時
～
１２
時

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

渡
辺
農
事
㈱
北
海
道
営
業
所
長

安
達
英
人
さ
ん

定
員　

先
着
２０
人

参
加
料　

６
０
０
円

＊
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
木
を
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
５
月
16
日
ま
で
に
、
西
の
里

地
区
生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
37５
～
４
３

０
０
）

西
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
染
め
物
体
験
教
室
〉　

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
４
年
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

日
時　

６
月
１３
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

会
場　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー

内
容　

タ
マ
ネ
ギ
を
使
っ
た
染
め
物

定
員　

先
着
１５
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

＊
汚
れ
て
も
よ
い
服
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

５
月
2８
日
ま
で
に
西
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX

　

377
～
６
６

８
８
）

東
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
家
庭
菜
園
教
室
〉

日
時
・
内
容　

◦
５
月
16
日
㈯
＝
野
菜

作
り
の
基
礎
知
識
、
土
づ
く
り
や
作
付

け
な
ど　

◦
６
月
27
日
㈯
＝
野
菜
の
管

理
と
病
害
虫
防
除
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使

っ
た
野
菜
作
り
な
ど　

い
ず
れ
も
１０
時

～
１2
時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

会
場　

中
央
公
民
館

講
師　

渡
辺
農
事
㈱
北
海
道
営
業
所
長　

安
達
英
人
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
15
人

参
加
料　

各
回
９
０
０
円

＊
苗
木
（
５
月
１６
日
㈯
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

６
月
２７
日
㈯
は
落
花
生
）
を
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
５
月
12
日

〈
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
〉

日
時
・
内
容
（
コ
ー
ス
）　

◦
５
月
27
日
㈬
＝
中
央
公
民
館
集
合
→

防
災
セ
ン
タ
ー
（
雨
天
時
は
中
央
公
民

館
講
堂
）

◦
６
月
３
日
㈬
＝
総
合
体
育
館
集
合
→

北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
周

辺
→
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
（
雨
天

時
は
石
狩
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

講
師　

（
一
社
）
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟　

江
川
淳
さ
ん
、

滝
久
美
子
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
10
人
程
度

参
加
料　

各
回
５
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
（
貸

し
出
し
あ
り
）、飲
み
物
、
タ
オ
ル

＊
履
き
慣
れ
た
靴
を
履
き
、
天
候
に
合

わ
せ
た
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
19
日

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

〈
喫
茶
教
室
「
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

淹い

れ
方
」〉

日
時　

６
月
17
日
㈬　

10
時
～
１２
時

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

コ
ー
ヒ
ー
の
知
識
や
お
い
し
い

抽
出
の
仕
方
を
学
ぶ

講
師　

㈱
珈
房
サ
ッ
ポ
ロ
珈
琲
館
代
表

取
締
役
社
長　

伊
藤
仁
さ
ん

定
員　

先
着
１5
人

参
加
料　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
保
温

で
き
る
持
ち
帰
り
用
の
水
筒

申
込
期
限　

６
月
６
日

〈
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
〉

日
時　

６
月
20
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
を
ゲ
ー

ム
形
式
で
楽
し
む

講
師　

（
一
社
）
わ
く
わ
く
ピ
ー
ス
総

合
型
ク
ラ
ブ
理
事
長　

久
保
田
智
さ
ん

定
員　

先
着
15
人
程
度

参
加
料　

小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
高

校
生
以
上
５
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
・
保

険
料
を
含
む
）

持
ち
物　

飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
１６
日

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
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