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JA道央のブロッコリーは、作付面積・収穫量とも

に北海道一を誇ります。今回地元のおいしい野菜を

味わってほしいとの思いから、「JA道央ブロッコ

リー生産部会」よりブロッコリーを寄贈いただきま

した。

寄贈されたブロッコリーは、７月14日（火）の

給食で「ブロッコリーサラダ」として提供します。

旬を迎えたおいしいブロッコリーをぜひ味わって

くださいね。

ブロッコリーが
寄贈されます

昨年度の贈呈式より

すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。こまめな水分補給で熱中症を

予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、暑さに負けない体づくりをしましょう。

給食のない日の昼ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそばなど、ごはん料理やめん料理が定番

というご家庭も多いのではないでしょうか。このような料理を原因とする「セレウス菌」食中毒が、夏に多く

発生しています。セレウス菌は土壌や河川、空気中など自然環境に広く存在しており、穀類や野菜など農産物

にも付着しています。加熱しても「芽胞」という熱に強い形になるため、完全に死滅させることはできません。

さらに、30℃前後の室温で長時間放置すると菌が増え、下痢や腹痛または嘔吐を引き起こします。

給食だより給食だより

ニッポンハムグループは、北海道内に加工品や食肉を扱う工

場・農場など多くの拠点をもち、長きにわたり地域に根差した

活動を続けています。２０２３年の北海道ボールパークFビレッ

ジの開業に伴い、北海道および北広島市との結びつきがさらに

深まる中、夏休みを迎える子どもたちに思い出づくりの機会を

提供したいとの思いから「国産鶏肉桜姫」３３５kgが寄贈され

ることとなりました。

桜姫は鶏独特の臭みが少なく、透明感のある桜色が特徴で、

一般の鶏肉に比べてビタミンＥが3倍以上含まれています（※）。

７月２１日（火）の「桜姫チキン南蛮」で提供します。タル

タルソースをかけてピタパンにはさんでたべてください！

（※日本食品標準成分表2015数値比較）

ニッポンハムグループより

「国産鶏肉 桜姫🄬」を

いただきました



エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

油　じゃがいも 豚肉 生姜　にんにく
米粉　砂糖 玉ねぎ　
でん粉 人参　トマト
卵抜きマヨネーズ キャベツ　コーン
きび和糖　油 きゅうり　人参

みかん

ｋｃａｌ

ラーメン
油　ごま 豚肉　わかめ 玉ねぎ　長ねぎ　筍
ごま油　砂糖 みそ 生姜　にんにく

でん粉 豆腐　 人参　大根 人参　白菜　もやし
油あげ 長ねぎ じゃがいも チーズ トマト　玉ねぎ

干ししいたけ でん粉　砂糖 ベーコン にんにく　コーン
水あめ　きび和糖 豚肉 油
でん粉 じゃがいも　油 ベーコン トマト　玉ねぎ

でん粉　砂糖 にんにく　コーン
きび和糖 まぐろ油漬け もやし　きゅうり 卵抜きマヨネーズ
ごま油 わかめ きび和糖 ハム ブロッコリー

ｋｃａｌ ごま ｋｃａｌ 油　ごま 玉ねぎ　きゅうり
ご飯 ご飯

油　きび和糖 豆腐　豚肉 人参　長ねぎ 高野豆腐　みそ 大根　ごぼう
でん粉　ごま油 大豆　みそ 干しいたけ　エリンギ わかめ 玉ねぎ　人参

にんにく　生姜
小麦粉　でん粉 豚肉　鶏肉 キャベツ　玉ねぎ きび和糖 さば にんにく
砂糖　油 大豆粉 にら　生姜 みそ

ごま油 中華くらげ きゅうり　人参 じゃがいも 豚肉 人参　玉ねぎ
きび和糖 油　きび和糖 こんにゃく

ｋｃａｌ ごま ｋｃａｌ

黒糖パン ご飯
（乳・卵抜き）

じゃがいも ベーコン 人参　玉ねぎ　パセリ でん粉 鶏卵　豆腐 人参　長ねぎ
キャベツ　しめじ　コーン 干しいたけ　キャベツ

卵抜きマヨネーズ 鶏肉 レモン果汁

豆腐 人参　キャベツ
長ねぎ　干ししいたけ

スパゲティ ウインナー 玉ねぎ　ピーマン 小麦粉　油 玉ねぎ　人参　ごぼう
油 人参　トマト きび和糖 春菊

水あめ レモン果汁 油 もやし　小松菜
はちみつ きび和糖 人参

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ナン

じゃがいも 油あげ かぼちゃ　人参 春雨 ベーコン レタス
でん粉　砂糖 大根　長ねぎ 人参　コーン

きび和糖 ほっけ　みそ にんにく じゃがいも　油 かぼちゃ　玉ねぎ
ごま パン粉　小麦粉

砂糖　でん粉
油　きび和糖 豚肉　ベーコン れんこん　ごぼう きび和糖　砂糖 豚肉　大豆 玉ねぎ　人参　セロリ
ごま油 白滝　人参 米粉　でん粉 みそ 生姜　にんにく　トマト

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 小麦粉　　油 ピーマン　パセリ

きび和糖 鶏肉　油あげ 人参　干ししいたけ
つと（かまぼこ） 小松菜　長ねぎ

じゃがいも きなこ
油　きび和糖

白玉もち みかん缶
パイン缶

ｋｃａｌ 黄桃缶
ご飯　油 ピタパン 脱脂粉乳

クロワッサン
（乳・卵なし）

じゃがいも 豆腐　みそ 玉ねぎ　人参　長ねぎ じゃがいも ベーコン 玉ねぎ　人参
白玉もち 油あげ ごぼう　こんにゃく きび粉 パセリ　コーン

生姜
米粉　でん粉 鶏肉

パン粉　小麦粉 鮭 油　きび和糖
でん粉　油   
砂糖 油　水あめ　砂糖 きゅうり　パセリ

玉ねぎ
ビーフン 豚肉 キャベツ　玉ねぎ　生姜
ごま油 人参　ピーマン　にんにく 油 ハム キャベツ　きゅうり

きび和糖 人参
ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯 ご飯

春雨 鶏肉 白菜　人参 じゃがいも 豚肉　豆腐 こんにゃく　人参
豆腐　わかめ みそ 大根　玉ねぎ　ごぼう

長ねぎ
春雨　小麦粉 豚肉　ひじき キャベツ　玉ねぎ でん粉　油 たら
ごま油　でん粉 人参　長ねぎ
砂糖　油 生姜
ごま油 豚肉 生姜　にんにく ごま 昆布 きゅうり　人参
ごま 人参　小松菜 きび和糖

ｋｃａｌ きび和糖 もやし ｋｃａｌ

ソフトフランスパン

（乳・卵抜き）
じゃがいも　油 鶏肉 玉ねぎ　人参
小麦粉　バター 牛乳　生クリーム パセリ　しめじ
油　じゃがいも 鶏肉 玉ねぎ　人参

しめじ　パセリ
米粉　でん粉 豚肉　豆腐 玉ねぎ　トマト
小麦粉　砂糖 おから
きび和糖

ウインナー コーン　人参
ｋｃａｌ

1 水 ご飯
ご飯 14 火

北広島市学校給食センター
 献　立　名 主な食品  献　立　名 主な食品

13 月 ご飯 ご飯

野菜みそラーメン

吉野汁
いももちピザ

十勝豚丼
【対応食】いもマヨピザ風657

ハヤシライス

コールスローサラダ

680 冷凍みかん

麻婆豆腐 大根と高野豆腐のみそ汁

焼きぎょうざ さばのピリ辛焼き

702 くらげときゅうりの
　　　 　　あえもの

649 肉じゃが

639 海藻サラダ ブロッコリーサラダ

2 木 ご飯 15 水 ご飯

野菜コンソメスープ かきたま汁

鶏肉のマヨネーズ焼き
【対応食】豆腐のすまし汁

スパゲティソテー 野菜かきあげ

3 金 黒糖パン 16 木 ご飯

703 はちみつレモンゼリー 658 もやしのあえもの

6 月 ご飯 ご飯 17 金

うどん 20 月

ナン

かぼちゃ団子すまし汁
レタスのスープ

ほっけのごまみそ焼き
かぼちゃコロッケ

602 カレー味きんぴら 635 キーマカレー

きなこポテト

733 フルーツ白玉ポンチ

8 水 おにぎり

7 火 五目うどん

21 火 ピタパン
【対応食】クロワッサン　　

田舎汁 イタリアンスープ

桜姫チキン南蛮
鮭フライ

タルタルソース（個袋）

わかめスープ 豚汁

野菜春巻き たらスパイスあげ

635 炒めビビンバ 602 きゅうりの昆布あえ

608
塩炒めビーフン 652 キャベツとハム

　　　　のサラダ

9 木 ご飯 22 水 ご飯

10 金 ソフトフランスパン

チキンクリームシチュー

【対応食】チキンコンソメスープ

手作りデミハンバーグ

704
コーンソテー

◎牛乳は毎日つきます。なお、献立は都合により変更することがあり
ますのでご了承願います。

今月の平均栄養価（３･４年生）

たんぱく質：26.5ｇ 脂質：21.1% 塩分2.6ｇこんだて

「フルーツポンチ はいできあがり」（ポプラ社）
この物語はねずみのお兄ちゃんのチが病気の弟のキのためにおば
けのアッチにたのんですてきなフルーツポンチを作ってもらうストーリー
です。給食では絵本に登場する『フルーツポンチ』を作ります！

骨に注意

★食品名が太字になっているものは北広島産です。

★米は全量北広島産を使用しています。

骨に注意

骨に注意

海の日

骨に注意

骨に注意

※アレルギー対応食の献立～ は乳対応食 ・ は卵対応食

７月２１日（火）の「桜姫チキン南蛮」に使用する

鶏肉は「国産鶏肉桜姫」を使用しています！


