
エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

じゃがいも 豆腐　油あげ 人参　小松菜
油あげ 白菜　人参 みそ
わかめ　みそ 長ねぎ

きび和糖 鮭　みそ
きび和糖 鶏肉 にんにく バター　でん粉
でん粉

卵抜きマヨネーズ 鮭　みそ
きび和糖 ひじき ふき　人参
油 さつまあげ こんにゃく きび和糖　 豚肉 大根　人参

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 油
ペンネ ソフトフランスパン

（乳・卵抜き）
オリーブ油 ベーコン トマト　玉ねぎ
きび和糖 人参　にんにく　パセリ 油　じゃがいも 大豆　豚肉 人参　玉ねぎ

小麦粉 パセリ　トマト
じゃがいも 大豆粉 玉ねぎ
パン粉　水あめ でん粉 すけとうだら 生姜　にんにく
砂糖　小麦粉　油 ごま油 みそ
卵抜きマヨネーズ まぐろ水煮 キャベツ　きゅうり 油
ごま 人参　コーン きび和糖 ささみフレーク ブロッコリー　玉ねぎ
水あめ　砂糖 豆乳 油 コーン　きゅうり

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯

油　じゃがいも 豚肉 生姜　にんにく
米粉　砂糖 玉ねぎ　人参
でん粉 エリンギ　トマト
ごま　ごま油 小松菜　もやし
きび和糖 人参

黄桃缶

ｋｃａｌ

ハヤシライス

ナムル

680 黄桃缶

617 618 ブロッコリーと
　ささみのサラダ豆乳プリン

3 水 ご飯

2 火 ベーコン入り
ペンネアラビアータ

5 金 ソフトフランスパン

ポークビーンズ

玉ねぎコロッケ
たらザンギ

ゴマネーズサラダ

ご飯

豆腐とじゃがいものみそ汁

北広島市学校給食センター

 献　立　名 主な食品  献　立　名 主な食品

1 月 ご飯 ご飯

油あげと白菜のみそ汁

鮭のみそバター焼き鶏肉のピリ辛焼き
【対応食】鮭のみそマヨ焼き

601 ふきの煮物 608
大根のべっこう煮

4 木 ご飯

今月の平均栄養価

たんぱく質：26.1ｇ 脂質：20.2% 塩分：2.5ｇ

骨に注意

こんだて

骨に注意

令和８年６月
北広島市学校給食センター

℡ ８０２－５２３７
給食だより給食だより

★米は全量北広島産を使用しています。

◎牛乳は毎日つきます。なお、献立は都合により変更することがあります
のでご了承願います。

※アレルギー対応食の献立～ は乳対応食

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に生き

生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。また、これから

も安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」について考えていくことも

大切です。６月は国が定める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、で

きることから取り組んでみませんか？



エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

さつまいも 鶏肉 生姜　人参
油あげ　みそ 玉ねぎ　こんにゃく

長ねぎ
きび和糖 豚肉 生姜　にんにく
でん粉 玉ねぎ

きび和糖 かつお節 きゅうり　人参
ごま油　ごま

ｋｃａｌ

ラーメン うどん

油 豚肉 生姜　にんにく きび和糖 豚肉　油あげ 人参　小松菜
わかめ 人参　白菜　玉ねぎ 長ねぎ

もやし　長ねぎ　筍
じゃがいも 玉ねぎ 小麦粉 竹輪
上新粉　油 トマト 油 あおのり
きび和糖
ごま油　ごま きゅうり　大根 パイン缶
きび和糖

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯 ご飯

油あげ キャベツ　人参 厚あげ 小松菜　人参
みそ 玉ねぎ　しめじ みそ 長ねぎ　しめじ

米粉　でん粉 豚肉　ひじき 玉ねぎ 砂糖 さば 生姜
きび和糖 豆腐　おから 水あめ

きび和糖 わかめ もやし　きゅうり じゃがいも 豚肉 玉ねぎ　人参
ごま油 人参 油　きび和糖 みそ こんにゃく　生姜

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯 ご飯 油あげ 人参　干ししいたけ
きび和糖 ひじき

豆腐　豚肉 大根　人参 じゃがいも みそ キャベツ　玉ねぎ
こんにゃく　長ねぎ 人参
ごぼう

小麦粉　ごま油 鶏肉 にんにく パン粉 いか キャベツ　人参
パン粉　油 みそ 砂糖　小麦粉 生姜　にんにく
きび和糖　ごま 油
油 さつまあげ 切干大根　人参 きび和糖 大根　きゅうり
きび和糖 高野豆腐 干ししいたけ ごま油　ごま 人参

ｋｃａｌ ひじき ｋｃａｌ

黒糖パン コッペパン
（乳・卵抜き） （乳・卵抜き）
マカロニ 鶏肉 玉ねぎ　人参 ベーコン キャベツ　玉ねぎ
油　小麦粉 牛乳　チーズ コーン　パセリ 人参　しめじ　パセリ
バター 生クリーム 砂糖　油 鶏肉　チーズ レモン果汁
マカロニ 鶏肉 玉ねぎ　人参 オリーブ油 バジル　　にんにく

コーン　パセリ きび和糖 鶏肉
米粉　砂糖 豚肉 トマト
でん粉　油 玉ねぎ マカロニ ハム きゅうり　玉ねぎ
きび和糖 卵抜きマヨネーズ 人参　コーン
きび和糖 まぐろ水煮 小松菜　キャベツ 水あめ　砂糖

ｋｃａｌ 油 人参　レモン果汁 ｋｃａｌ 小麦粉　カカオ

白玉もち 鶏肉 人参　大根 油　じゃがいも 豚肉　大豆 玉ねぎ　生姜
ごぼう　長ねぎ でん粉　砂糖 にんにく　人参

米粉 トマト
きび和糖 ほっけ にんにく 油 ささみフレーク きゅうり　キャベツ

みそ きび和糖 人参　玉ねぎ
コーン

油 豚肉 れんこん　人参 ミニトマト
きび和糖 白滝

ｋｃａｌ ごま　ごま油 ｋｃａｌ

ラーメン 蒸し中華めん

ごま 豚肉 生姜　にんにく 砂糖　でん粉 豚肉 もやし　キャベツ
きび和糖 玉ねぎ　長ねぎ　人参 玉ねぎ　人参　トマト

もやし　チンゲン菜 ピーマン　りんご
春雨　でん粉 豚肉 キャベツ　玉ねぎ じゃがいも あおのり
砂糖　小麦粉 筍　生姜 油
ごま油 しいたけ

きゅうり　 ナタデココ　パイン缶
みかん缶　黄桃缶

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯

豆腐　鶏肉 人参　チンゲン菜
わかめ コーン

春雨　油 豚肉　ひじき キャベツ　玉ねぎ
小麦粉　でん粉 人参　長ねぎ
ごま油　砂糖 生姜
春雨 豚肉 もやし　人参
きび和糖 みそ ピーマン

ｋｃａｌ ごま油 生姜　にんにく
ご飯

油 豚肉 玉ねぎ　人参
きび和糖 厚あげ たもぎ茸　ごぼう

白滝
油 もやし　小松菜
きび和糖 人参

ラフランス缶

ｋｃａｌ

コッペパン
（乳・卵抜き）
砂糖　油
じゃがいも 荒挽ウインナー 人参　玉ねぎ

キャベツ

砂糖　油 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　トマト
ごま油 牛肉 リンゴ果汁

きび和糖 まぐろ水煮 大根　きゅうり
油 わかめ 人参

ｋｃａｌ

カレー味ポトフ

味付け肉団子

640 大根サラダ

19 金 キャラメルあげパン

厚あげ入り豚すき丼

もやしのあえ物

632 ラフランス缶

18 木 ご飯

豆腐のスープ

野菜春巻き

627 チャプチェ

17 水 ご飯

ショーロンポー 青のりポテト

757 きゅうりの浅漬け 608 フルーツカクテル

607 れんこんのきんぴら 652 ミニトマト

16 火 担々めん 30 火 焼きそば

ご飯 ご飯

白玉汁 ひき肉カレー

ほっけのピリ辛焼き
チキンとキャベツ
　　　のサラダ

15 月 ご飯 ご飯 29 月

【対応食】鶏肉のカレー焼き

ポークチャップ マカロニサラダ
752 602

小松菜とツナのサラダ チョコクリーム

12 金 黒糖パン 26 金 コッペパン

マカロニのクリーム煮 キャベツとベーコンのスープ

鶏肉のハーブ焼き
【対応食】マカロニスープ

けんちん汁 野菜のみそ汁

チキンみそカツ いかメンチカツ

634 切干大根の炒め煮 603 大根の即席漬け

11 木 ご飯 25 木 炊きこみいなり

手作り和風ハンバーグ さばの生姜煮

605 わかめともやし
　　　のあえ物

605 じゃがいものそぼろ煮

10 水 ご飯 24 水 ご飯

ハッシュポテト 竹輪の磯辺あげ

604 ピリ辛きゅうり 616 パイン缶

油あげとキャベツのみそ汁 厚あげと小松菜のみそ汁

さつま汁

豚肉の生姜焼き

656 おかかきゅうり

9 火 野菜塩ラーメン 23 火 肉うどん

 献　立　名
主な食品

8 月 22 月 ご飯 ご飯

 献　立　名
主な食品

★食品名が太字になっているものは北広島産です。
★米は全量北広島産を使用しています。

◎牛乳は毎日つきます。なお、献立は都合により変更することがあり
ますのでご了承願います。

骨まで食べられます

こんだて

ぼくがラーメンをたべてるときに、隣の町、隣の国、そし

て世界ではどんなことがおきているのだろう・・・。

今回のおはなし給食は、給食に初登場の「担々めん」です。

『ぼくがラーメンたべてるとき』（教育画劇）

※アレルギー対応食の献立～ は乳対応食

骨に注意


