
風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも慣れてきたころでしょうか。

ゴールデンウイーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるよ

うに、食事・睡眠・運動の３つを意識してみましょう。

令和８年５月
北広島市学校給食センター

℡ ８０２－５２３７
給食だより給食だより



エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

ベーコン 人参　玉ねぎ 豆腐　わかめ 人参　長ねぎ
大根　コーン みそ 玉ねぎ
しめじ　パセリ

じゃがいも　油 豆乳　おから 玉ねぎ　人参　コーン 水あめ　きび和糖 豚肉
米粉　砂糖 ほうれん草 でん粉
水あめ
卵抜きマヨネーズ まぐろ水煮 玉ねぎ　きゅうり きび和糖 かつお節 きゅうり

ごま油　ごま 人参
ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ペンネ　小麦粉 豚肉　大豆 玉ねぎ　人参
オリーブ油 セロリー　パセリ
きび和糖 にんにく　トマト

きび和糖 豚肉 玉ねぎ　白菜　白滝
油 焼き豆腐 たもぎ茸　長ねぎ 小麦粉　砂糖 豆乳

干ししいたけ 油　きび和糖
パン粉 たら ココア
油

卵抜きマヨネーズ まぐろ水煮 人参　きゅうり
白桃缶 ごま コーン

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

コッペパン ご飯
（乳・卵抜き）

でん粉 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　人参 油　砂糖 豚肉 生姜　にんにく
油　じゃがいも 生姜　にんにく じゃがいも 玉ねぎ　人参
小麦粉　砂糖 しめじ　トマト 米粉　でん粉 トマト
きび和糖 ウインナー トマト 油 きゅうり　キャベツ

きび和糖 人参　玉ねぎ
コーン

油 ハム キャベツ　きゅうり パイン缶
きび和糖 人参

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯

パン粉　でん粉 鶏肉 玉ねぎ　大根 鶏肉 白菜　人参
砂糖　じゃがいも みそ 人参　ごぼう 豆腐　わかめ

長ねぎ
でん粉　油 たら 春雨　小麦粉 豚肉　ひじき キャベツ　玉ねぎ

ごま油　でん粉 人参　長ねぎ
砂糖　油 生姜

マカロニ ハム きゅうり　玉ねぎ きび和糖　油 豚肉 人参　玉ねぎ
卵抜きマヨネーズ 人参　キャベツ ごま　ごま油 しめじ　もやし

ｋｃａｌ ｋｃａｌ にら　にんにく
うどん コッペパン

（乳・卵抜き）
でん粉 鶏卵 玉ねぎ　人参

きび和糖　米粉 鶏肉 玉ねぎ　人参 小松菜　長ねぎ
油　でん粉 つと（かまぼこ） 干しいたけ　小松菜 でん粉 豆腐 玉ねぎ　人参

長ねぎ　トマト 小松菜　長ねぎ
砂糖　米粉 鶏肉　豚肉 キャベツ　玉ねぎ じゃがいも 鶏肉 玉ねぎ　人参
油 大豆 油　オリーブ油 にんにく　トマト

きび和糖　油 ハム グリーンアスパラ
砂糖 マスカット果汁 玉ねぎ　きゅうり

みかん缶　パイン缶 水あめ　砂糖
ｋｃａｌ ｋｃａｌ 小麦粉　カカオ

ご飯

高野豆腐 大根　玉ねぎ 豆腐　わかめ 人参　小松菜
わかめ　みそ 人参 つと（かまぼこ） 長ねぎ　干ししいたけ

米粉　でん粉 豚肉　豆腐 玉ねぎ でん粉 豚肉 生姜　にんにく
きび和糖 おから ごま油 みそ 玉ねぎ

きび和糖
ごま　きび和糖 ごぼう　人参 油　きび和糖 ごぼう　にんじん
卵抜きマヨネーズ きゅうり　コーン ごま　ごま油 ピーマン

ｋｃａｌ ｋｃａｌ こんにゃく
ご飯 わかめ 蒸し中華めん

ごま油 豚肉 もやし　キャベツ
でん粉 豆腐　 人参　大根 玉ねぎ　人参　ピーマン

油あげ 長ねぎ　ごぼう にんにく　生姜
干ししいたけ

きび和糖 さば　みそ にんにく 砂糖　油 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　トマト
ごま ごま油 牛肉 リンゴ果汁

ごま油 昆布 キャベツ　小松菜 砂糖 みかん缶　甘夏柑
きび和糖 きゅうり　人参 りんご果汁

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 夏みかん果汁
ソフトフランスパン ご飯
（乳・卵抜き）
小麦粉　バター 牛乳　生クリーム コーン　玉ねぎ
油 チーズ 人参　パセリ 油　じゃがいも 鶏肉 生姜　にんにく
じゃがいも ベーコン 玉ねぎ　人参 でん粉　米粉 玉ねぎ　人参
油 コーン　パセリ 砂糖 トマト

油 まぐろ水煮 きゅうり　キャベツ
でん粉　油 鶏肉 にんにく きび和糖 海藻 人参　玉ねぎ
きび和糖
きび和糖 ベーコン ブロッコリー　玉ねぎ ミニトマト
油 きゅうり　人参

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ご飯

豆腐　油あげ なめこ　人参
みそ 長ねぎ

小麦粉　でん粉 ぶり 生姜　にんにく
油　きび和糖 玉ねぎ

じゃがいも 豚肉 人参　玉ねぎ
油　きび和糖 こんにゃく

ｋｃａｌ

グラニュー糖　油
オリーブ油 ベーコン 人参　玉ねぎ
じゃがいも キャベツ　パセリ
きび粉 トマト　にんにく
砂糖 鶏肉

春雨　きび和糖 ハム もやし　人参
ごま油 きゅうり

ｋｃａｌ

621 春雨サラダ

コッペパン
（乳・卵抜き）

ミネストローネ

照り焼きチキン

29 金 あげパン

なめこ汁

ぶりの香味揚げ

706 肉じゃが

28 木 ご飯

海藻ツナサラダ

605 ブロッコリーと
　ベーコンのサラダ

627 ミニトマト

15 金 ソフトフランスパン 27 水 ご飯
コーンポタージュ

チキンカレー

ガーリックチキン

【対応食】コーンと

   じゃがいものスープ

吉野汁

さばのごまみそ焼き 味付け肉団子

613 キャベツと昆布
　　　のあえもの

611 甘夏みかんゼリー

625 ごぼうサラダ 624 きんぴらごぼう

14 木 わかめご飯 26 火
塩焼きそば

ご飯

大根と高野豆腐
　　　　のみそ汁

すまし汁

手作り照焼ハンバーグ 豚のみそ生姜焼き

13 水 ご飯 25 月 ご飯

キャベツの
　　カリカリメンチ

鶏肉と野菜のトマト煮

アスパラサラダ
773 フルーツマスカット

　　　　　　 ゼリー
600

チョコクリーム

12 火 カレーうどん 22 金 コッペパン

卵スープ

【対応食】豆腐のスープ

鶏団子のみそ汁 わかめスープ

たらスパイスあげ 野菜春巻き

622 マカロニサラダ 649 テジプルコギ

11 月 たけのこご飯
ご飯
きび和糖

鶏肉　油あげ 人参　筍
干ししいたけ 21 木 ご飯

ミートボール
　ブラウンシチュー

ハヤシライス

ウインナー
 ケチャップソース

野菜サラダ

641 キャベツとハム
　　　　のサラダ

677 パイン缶

8 金 背割りコッペパン 20 水 ご飯

ペンネボロネーゼ

すき焼き
ココア蒸しパン

白身魚フライ

人参ごまマヨサラダ696
恋香桃缶
れん か とうかん 614

7 木 ご飯 ご飯 19 火

５種の野菜グラタン 十勝豚丼

658 ツナサンドの具 623 おかかきゅうり

18 月 ご飯 ご飯

ベーコンと大根
　　　　のスープ

わかめと豆腐のみそ汁

北広島市学校給食センター
 献　立　名 主な食品  献　立　名 主な食品

1 金 角食 角食
（乳・卵抜き）

◎牛乳は毎日つきます。なお、献立は都合により変更することがあります
のでご了承願います。

こんだて

★食品名が太字になっているものは北広島産です。

★米は全量北広島産を使用しています。

たんぱく質：25.9ｇ 脂質：22.4% 塩分：2.6ｇ

今月の平均栄養価（３･４年生）

もぐらのきょうだいが、たけのこ山へピクニックへでかけます。
お昼寝している間に、帽子がなくなってしまい・・・。今回のお
はなし給食は、たけのこを使い「たけのこご飯」にしました。

※アレルギー対応食の献立～ は乳対応食 ・ は卵対応食

『たけのこにょきにょき』（至光社）

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意


