
▼
ほ
ん
わ
か
ア
コ
ギ
チ
ー
ム　

講
座
「
健

康
寿
命
を
延
ば
す　

の
ど
ト
レ
！
」

　

誤
え
ん
性
肺
炎
や
認
知
症
の
予
防
、
免

疫
力
向
上
の
た
め
の
健
康
講
座
で
す
。

日
時　

３
月
５
日
㈭　

１４
時
～
１５
時
３０
分

（
開
場
１３
時
４５
分
）

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師　

音
楽
健
康
指
導
士　

ト
ク
ナ
リ
さ
ん

参
加
料　

５
０
０
円

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

増ま
す
こ子
（
☎
090
～
６
８
７
４
～
５

７
４
８
）

▼
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
タ
ッ
チ
ケ
ア

　

ハ
ン
ド
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
７
日
㈯
・
２８
日
㈯　

１１
時
～

１３
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用
し
た
ハ
ン

ド
ケ
ア
（
１
人
１５
分
程
度
）

講
師　

鈴
木
い
く
子
さ
ん

参
加
料　

各
回
５
０
０
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
付
き
）

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

鈴す
ず
き木
（
☎
090
～
６
６
９
１
～
０

３
２
２
）

▼
星
槎
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
北
広
島
「
体
験

Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　

実
際
の
授
業
を
１
時
間
か
ら
体
験
で
き

る
特
別
な
２
日
間
で
す
。
心
配
事
は
事
前

の
打
ち
合
わ
せ
も
可
能
で
す
。

対
象　

中
学
生

日
時　

３
月
６
日
㈮
・
９
日
㈪　

９
時
～

１４
時
２５
分

＊
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

電
子
メ
ー
ル
か
電
話
で
星
槎
国

際
高
校
北
広
島
（
星
槎
道
都
大
学
内
・
電

子
メ
ー
ルkitahiroshim

a@
seisa.ed.jp

・

☎
372
～
８
２
０
７
）

▼
北
広
島
九
条
の
会

〈
講
演
会
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
ご
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
」〉

日
時　

３
月
７
日
㈯　

１４
時
～
１６
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

三
浦
直
登
さ
ん

〈
ま
な
び
座
〉

　

テ
キ
ス
ト
を
読
み
合
わ
せ
て
感
想
を
出

し
合
い
ま
す
。

日
時　

３
月
２１
日
㈯　

１０
時
～
１２
時

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
事
項
〉

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川
（
☎
375
～
９
６
０
０
）

▼
と
も
に
の
つ
ど
い
「
３
月
の
ご
案
内
」

日
時　

３
月
１８
日
㈬　

１３
時
～
１５
時

会
場　

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

（
緑
陽
町
１
丁
目
２
）

内
容　

佐
藤
眞
一
さ
ん
に
よ
る
鼻
笛
の
演
奏

問
合
せ　

板い
た
が
き垣
（
☎
090
～
３
３
９
４
～
７

６
３
９
）

提出方法
◦直接　広報課　◦FAX　372-3850
◦電子メール　koho@city.kitahiro
shima.lg.jp（原稿は直接、本文に
入力してください）

原稿の受付期間
◦５月号は３月３１日まで（催しの開催
日や申込期限は５月３日以降のもの）

　子どもの写真を、お寄せください。対象は市内にお住まいの３歳までで１人につき１回に限ります。

投稿方法　１２字以内のコメント
と子どもの氏名・振り仮名・住
所・電話番号を記入し、写真を
添えて直接か郵送（〒０６１－１１９２
住所不要）、電子メール（koho@
city.kitahiroshima.lg.jp）で、広
報課
＊連絡先などが明記されていな
いと掲載できない場合がありま
す。

安
藤
英ひ

で
き樹

ち
ゃ
ん

強
く
正
し
く
伸
び
伸
び
と
！

吉
田
蒼あ

お
と斗

ち
ゃ
ん

今
年
も
エ
ス
コ
ン
行
こ
う
ね
！

石
川
璃り

た樹
ち
ゃ
ん

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
で
可か
わ
い愛
い
♡
♡

関東晴
は る た

太ちゃん
もりもりもぐもぐ！

後
藤
唯ゆ

い
つ逸
ち
ゃ
ん
㊨

頼
む
か
ら
仲
良
く
し
て
お
く
れ

informationinformation

生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

子
育
て

催　
し

健
康　
福
祉

　－ 2026.3.121




