
申込み　健康推進課（内線1201）

会場 ①日程　②開始時間
③定員　④申込期限

保健センター
①３月１３日㈮　②１０時、
11時、１３時３０分　③各回
先着６組　④３月１０日

西の里きらきら
保育園

①３月１２日㈭　②１０時　
③先着３組　④３月９日

持ち物　母子健康手帳、バスタオル、子ど
もノート

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
内容　◦生後２カ月の子どもの成長と発達、
生活リズムについての話　◦地域子育て支
援センターの見学　◦遊びや絵本の紹介　
◦体重測定

　 く 　 く 　 ーす 　 す 　 ル 　 ム

育
園
（
☎
375
～
５
８
３
３
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

０
～
１
歳
の
子
の
母
親

日
時　

３
月
１９
日
㈭　

１０
時
か
ら

内
容　

０
～
１
歳
の
子
を
持
つ
母
親
の

子
育
て
交
流
会

申
込
期
限　

３
月
１６
日

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
～
１
５
１
５
）

子
育
て
講
座

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

３
月
１６
日
㈪　

１０
時
～
１２
時

内
容　

茶
話
会

定
員　

先
着
１０
組

申
込
期
限　

３
月
１３
日

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

＊
日
程
・
会
場
に
つ
い
て
は
個
別
対
応

も
可
能
で
す
。

＊
必
要
な
物
は
事
前
に
案
内
し
ま
す
。

申
込
み　

３
月
５
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
４
）

ひ
ろ
ば
DE

も
く
て
ぃ
た
い
む

〈
出
張
型
ひ
ろ
ば
の
日
〉

対
象　

主
に
０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時
・
会
場　

◦
３
月
１３
日
㈮
＝
Ｊ
Ｍ
Ｐ
サ
ン
ラ
イ
ズ

北
広
島
シ
ル
バ
ー
活
動
セ
ン
タ
ー　

◦
３
月
１９
日
㈭
＝
南
ヶ
丘
会
館
（
大
曲

南
ヶ
丘
４
丁
目
１３
～
１
）

◦
３
月
２４
日
㈫
＝
中
央
公
民
館

い
ず
れ
も
10
時
～
１２
時

内
容　

木
の
お
も
ち
ゃ
や
ゲ
ー
ム
を
使

っ
た
遊
び
な
ど

＊
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ

っ
と
ま
む
（
☎
090
～
３
１
１
４
～
１
５

９
６
）

管
理
栄
養
士
と
話
し
ま
せ
ん
か
。
１
人

１
時
間
程
度
の
個
別
相
談
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

日
時　

３
月
１０
日
㈫　

９
時
～
１２
時
、

３
月
３０
日
㈪　

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
き
ょ
う
だ

い
の
物
も
含
む
）、す
く
す
く
フ
ァ
イ
ル
、

妊
婦
健
診
時
の
血
液
検
査
デ
ー
タ
、
事

前
に
送
付
し
た
資
料

＊
日
時
・
会
場
に
つ
い
て
は
、
個
別
の

対
応
も
可
能
で
す
。

申
込
み　

３
月
１０
日
㈫
は
３
月
９
日
ま

で
に
、
３
月
３０
日
㈪
は
3
月
２７
日
ま
で

に
、
健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
１
４
）

パ
パ
・
マ
マ
沐
浴
体
験

　

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
会
う
前
に
、

沐
浴
や
ス
キ
ン
ケ
ア
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
９
日
㈪　

１３
時
１５
分
～
１４

時
１５
分
、
１５
時
～
１６
時

会
場　

申
込
者
の
自
宅

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
・
着
替
え
体
験

小
・
中
学
校
の
入
学
式

　

入
学
式
は
小
・
中
学
校
と
も
に
４
月

７
日
㈫
で
す
。

対
象　
　

◦
小
学
校
＝
平
成
３１
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子

◦
中
学
校
＝
平
成
２５
年
４
月
２
日
～
２６

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子

＊
受
付
開
始
時
間
は
、
入
学
予
定
校
か

ら
の
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
入
学
式
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、

学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
入
学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
・
記

載
事
項
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線
４
８
２

７
）妊

婦
相
談
ま
ん
ま
る
ル
ー
ム

　

妊
娠
中
の
体
の
変
化
や
お
な
か
の
赤

ち
ゃ
ん
の
育
ち
、
妊
婦
健
診
の
結
果
、

妊
娠
中
の
食
事
に
つ
い
て
、
保
健
師
や

乳幼児健診
対象者には個別に通知します。

乳児健診
★３月５日㈭　保健センター
★３月１１日㈬　夢プラザ
対象　４・７・１０カ月児
持ち物　母子健康手帳、問診票、
子どもノート、バスタオル

１歳６カ月児健診
★３月１６日㈪　保健センター
対象　満１歳６カ月～２歳未満
持ち物　母子健康手帳、問診票、
子どもノート、バスタオル、歯ブ
ラシ

３歳児健診
★３月１８日㈬　夢プラザ
対象　令和５年２月生まれ～４歳
未満
＊誕生月の翌月以降が対象です。
持ち物　母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、目と耳のアンケート、
採尿済み容器、バスタオル

問合せ　健康推進課（内線１２１４）

　問合せ
☎373-7667

３月

◆７日㊏　１１時から／図書館
絵本「いつまでも」
パネルシアター「もうすぐはるですよ」ほか

◆1４日㊏　１１時から／夢プラザ
絵本「はなをくんくん」
大型絵本「せんろはつづくまだつづく」ほか

絵本の読み聞かせや手遊びなど

◆火曜（３日・１０日・１７日・２４日・３１日）
　１１時から／図書館
◆水曜（４日・1１日・1８日・２５日）
　１０時３０分から／夢プラザ

◆２１日㊏　１１時から／図書館
テーブルシアター「ちいさなあかいめんどり」
大型絵本「でんしゃにのって」ほか

市は国内でムーミンの著作権を管理する㈱ラ
イツ・アンド・ブランズと協定を結んでいます

informationinformation

生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

子
育
て

催　
し

健
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福
祉
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