
小集団指導の流れ

時間 活動 内容

9：30～ 自由遊び（個別指導） 好きな場所で好きな遊具を用いて遊び、一日の活
動の準備をします。

10：25～ お片付け
オムツ替え、水分補給

身辺自立への気持ち作りを促して、子どもが協力
できることを探りましょう。

10：40～ 朝の会 朝の歌、シール貼り、手遊びなどをします。

10：55～ 設定保育 様々な遊びの経験を広げましょう。

11：30～ 昼食

12：00 帰りの会


