
申込み　きたひろしま暮らしサポートセンターぽると
（栄町１丁目5-2北広島エルフィンビル２階・☎887-
6480）

対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、外出
する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日程 時間 内容 会場など

就労自立
支援

随時、予約を
受け付け

履歴書の書き方、求
人情報、ハローワー
クへの同行など

ぽると

社会生活
自立支援

毎週水曜 １3時～
１4時

食料支援仕分け
ボランティア ぽると

12月９日㈫・
11日㈭

１０時～
１２時 ポスティング ぽると集合

日常生活
自立支援

毎週木曜
１3時～
１５時

農作業 ぽると集合

12月５日㈮　 お菓子作り 広葉交流
センター12月19日㈮ 餃子作り

要約筆記講座

　パソコンや手書きで要約筆記をする基本
的技術を学びませんか。
対象　耳が不自由な方への理解があり、筆
記通訳に関心がある方

申込み　福祉課（内線2137）

（パソコン・手書き）

講座名 日時 会場

パソコン
要約筆記

講座
（全２回）

令和８年１月10日㈯
13時～15時30分 夢プラザ

令和８年２月７日㈯
18時～20時30分

芸術文化
ホール
活動室

手書き
要約筆記

講座
（全３回）

令和８年１月13日～
2７日の各火曜　19時
～20時30分

芸術文化
ホール
活動室

◦
１２
月
19
日
㈮
＝
エ
ク
セ
ル
で
一
年
間

の
予
定
表
を
作
成　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〉

　

困
り
ご
と
や
使
い

方
な
ど
の
ち
ょ
っ
と

し
た
疑
問
を
解
決
し

ま
せ
ん
か
。

日
時　

１２
月
６
日
㈯
・

２0
日
㈯　

10
時
～
１２
時

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
員

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
か
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
～

７
３
７
３
）

西
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
と
し
の
せ
フ
ェ
ス
タ
〉

　

少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か

日
時　

12
月
６
日
㈯　

10
時
～
12
時
30
分

（
開
場
９
時
４５
分
）

会
場　

西
部
小
学
校
体
育
館

内
容　

◦
ピ
エ
ロ
の
Ｔ
ｅ
Ｔ
ｅ
と
ス
ヌ

ー
ピ
ー
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

◦
Ｔ
ｈ
ｅ　

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ　

Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ
★

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

１２
月
17
日
㈬　

１３
時
３０
分
か
ら

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　

１２
月
10
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
～
23
～
３
１
７
５
）

住
ま
い
の
相
談

対
象　

住
ま

い
を
探
し
て

い
る
方
、
土

地
や
家
を
売

り
た
い
・
買

い
た
い
・
貸

し
た
い
方
、
住
宅
の
処
分
や
住
み
替
え

を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

１２
月
３
日
～
２４
日
の
各
水
曜

１０
時
～
１5
時

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

相
談
員　

北
広
島
不
動
産
協
会
会
員

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
建

設
総
務
課
（
内
線
４
２
１

４
）

＊
予
約
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

シ
ャ
ベ
ル
☆
き
た
ひ
ろ

防
災
×
給
食
バ
ス
ツ
ア
ー

　

自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
、
市
の
防

災
施
設
を
見
学
し
、
機
能
や
役
割
を
学

び
ま
す
。

　

学
校
給
食
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

12
月
23
日
㈫　

９
時
30
分
～
１３
時

集
合
場
所　

中
央
公
民
館

＊
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

内
容　

防
災
セ
ン
タ
ー
と
防
災
食
育
セ

ン
タ
ー
の
見
学
、
学
校
給
食
の
試
食

定
員　

35
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

参
加
料　

３
３
０
円
（
給
食
代
）

申
込
み　

12
月
５
日
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
、

社
会
教
育
課
（
内
線
４
８

４
４
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

１２
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫　

10
時

〜
１２
時

講
師　

裏
千
家
大

柴
社
中　

廣
橋
宗

令
さ
ん

参
加
料　

各
回
9
０
０
円
（
茶
菓
子
代

を
含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

日
時
・
内
容　

◦
１２
月
5
日
㈮
＝
エ
ク
セ
ル
の
住
所
録

を
使
い
、
ワ
ー
ド
で
宛
名
印
刷　
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