
シンコー祭り in 北広島

内容　50ｍ走タイム計測、スケートボード、ダブ
ルダッチ、スラックライン、モルックなどのアダ
プテッドスポーツ、ランバイク・フットサル・縄
跳び教室、ピラティス・ズンバ・サルセーション
のミニ教室、組み立てサッカーボール作り、お菓
子まき
持ち物　室内用運動靴
＊詳しくは、総合体育館のインスタグラムをご覧
ください。

８月１１日月  ９時～１６時

総合体育館  
　各種スポーツ体験・教室
など、子どもから大人まで楽しめるプログラムが
盛りだくさんです。キッチンカーも出店します。
皆さんで遊びに来てください。

９月２8日日 ９時３０分スタート
（受け付けは８時１０分～８時３０分）

会場　
総合体育館、アンビシャス通り歩道、エルフィンロード

種目（いずれも男女別） 参加料

◦一般（１チーム５人、５区間） １０,０００円

◦中学生　◦高校生
＊いずれも１チーム５人、５区間です。 3，000円

◦小学生　◦スポーツ少年団
＊いずれも小学３～６年で１チーム６人、６区間
です。
＊市内の小学生と石狩管内で登録しているスポー
ツ少年団は無料です。

2，000円

申込み　９月２日までに協会ホームページからか、申込書
を持ち直接、ファクス、電子メールでスポーツ
協会（総合体育館内、☎・FAX398-8740、電子
メールinfo@kitahiro-sports.jp）

２０２5きたひろ駅伝

問合せ　 指シンコースポーツ北海道㈱（総合体育
館内・☎３７２-０８０８）
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２
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６
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催
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２７
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８
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Ｏ
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ボ
ッ
チ
ャ
！

in
さ
ん
ぽ
ま
ち

　

ボ
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友
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８
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５
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２
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８
月
13
日
㈬　

11
時
～
11
時
45
分
＝

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白
樺
町
１

丁
目
８
〜
２
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８
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＝
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葉
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８
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。
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８
４

２
）い

ん
く
る
ー
む　

い
ろ

ん
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　

ボ
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社
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わ
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わ
く
ピ
ー
ス
総

合
型
ク
ラ
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ス
タ
ッ
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＊
動
き
や
す
い
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で
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接
、
会
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に

来
て
く
だ
さ
い
。
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線
４
８
４

２
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実
験
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小
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上

日
時　

９
月
６
日
㈯　

１４
時
～
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３０
分
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工
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電
気
で
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よ
う
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虫
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講
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日
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技
術
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エ
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委
員
会
会
員

定
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３０
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帰
り
用
の
袋

会
場
・
申
込
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団
地
児
童
セ
ン
タ
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（
☎
37６
～
６
３
６
３
）
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