
きたひろしま
ゴロッケー選手権大会２０２5

　北広島発祥で、５０年以上にわたって親し
まれているスポーツ、ゴロッケーの市民大
会です。初めての方も参加できます。
対象　小学生以上
部門　◦一般（中学生以上）　◦小学生
＊一般の部は36ホール、小学生の部は18ホ
ールです。
定員　先着１００人
＊ゴロッケー協会会員の方は、協会事務局
に申し込んでください。
＊用具がない方には貸し出します。

申込み　８月２０日までに市ホー
ムページからかスポーツ振興課
（内線4632）

９月７日日　９時～１１時
総合体育館ゴロッケー場

Supported by スポーツデポ

申込み　
きたひろしま暮らしサポートセンターぽると（栄町１丁
目5-2北広島エルフィンビル２階・☎887-6480）

対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、外出す
る機会がない方など

コース 日程 時間 内容 会場など

就労自
立支援

８月４日㈪　１０時～
１２時

ビジネスマナー
ぽると

８月18日㈪ 履歴書を書く

社会生
活自立

支援

毎週水曜 １3時～
１4時

食料支援仕分け
ボランティア ぽると

８月５日㈫ １０時～
１２時 ポスティング ぽると集合

８月７日㈭

日常生
活自立

支援

毎週木曜
１3時～
１５時

農作業 ぽると集合

８月１日㈮　 交流とモルック 地域のあそび場ゆとりの
（大曲緑ヶ丘５丁目１２-１）

８月15日㈮ ものつくり 芸術文化ホール活動室

ぽると就労準備支援事業

タ
ー
北
広
島
（
北
の
里
）
▼
1５
時
～
16

時
30
分
＝
Ｊ
Ａ
道
央
北
広
島
支
店
（
中

央
）

＊
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推

進
課
（
☎
613
～
８
３
３
５
・
平
日
９
時

～
１７
時
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）こ

こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

８
月
１2
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

会
場　

恵
庭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
恵
庭

市
緑
町
２
丁
目
１
～
１
え
に
あ
す
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　

８
月
４
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
～
23
～
３
１
７
５
）

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド

　

令
和
７
年
度
版
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

健
康
・
福
祉
・
生
き
が
い
づ
く
り
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

高
齢
者
支
援
課
、
西
部
・

大
曲
・
西
の
里
出
張
所
、
団
地
住
民
セ

ン
タ
ー
連
絡
所
、
夢
プ
ラ
ザ
、
各
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

問
合
せ　

高
齢
者
支

援
課
（
内
線
２
１
７

２
）

市
民
健
康
講
座

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
体
の
仕
組

み
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

健
診
結
果
が
あ
る
か
健
診
を
受

け
る
予
定
が
あ
る
方
、
生
活
習
慣
病
で

治
療
中
の
方

日
時
・
内
容　

◦
８
月
２0
日
㈬
＝
健
診

（
血
液
検
査
）
結
果
と
体
の
つ
な
が
り
、

脳
の
し
く
み
と
認
知
症　

◦
９
月
11
日

㈭
＝
心
臓
を
守
る
（
血
圧
や
血
管
の
話
）、

歯
の
健
康
・
お
口
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　

◦
１０
月
９
日
㈭
＝
腎
臓
を
守
る
た
め
に
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
食
を
考
え

る　

い
ず
れ
も
９
時
３０
分
～
11
時
30
分

（
全
３
回
）

＊
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

市
の
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士

定
員　

先
着
１5
人

申
込
み　

８
月
１2
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
１
）

自
分
の
腎
臓
を
知
る

学
習
会

　

健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
か
ら
腎
臓

が
ど
の
く
ら
い
働
い
て
い
る
か
が
分
か

り
ま
す
。
自
分
の
健
診
結
果
を
見
な
が

ら
腎
臓
の
こ
と
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

今
ま
で
に
腎
機
能
が
低
下
し
て

い
る
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
や
尿

蛋た
ん
ぱ
く白
が
（
±
）
～
（
３
＋
）
で
、
健
診

や
血
液
検
査
の
結
果
通
知
を
持
っ
て
い

る
方

日
時
・
会
場　

◦
９
月
２
日
㈫
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

◦
９
月
９
日
㈫
＝
大
曲
会
館　

い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

内
容　

◦
腎
臓
の
働
き
や
自
分
の
腎
臓

の
状
態
、
自
分
の
腎
臓
を
守
る
方
法
に

つ
い
て
の
全
体
学
習　

◦
個
別
相
談

講
師　

H
・
N
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
5
人

持
ち
物　

お
薬
手
帳
・
飲
ん
で
い
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
分
か
る
物
（
あ
る
方
の

み
）

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申

込
時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

8
月
１5
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
１
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

１６
～
６９
歳
（
６５
歳
以
上
は
、
６０

～
６４
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
時
・
会
場　

◦
８
月
７
日
㈭　

９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
＝
旭
イ
ノ
ベ
ッ
ク
ス
㈱
（
共
栄
）
▼

13
時
～
14
時
15
分
＝
北
海
道
リ
ハ
ビ
リ

ー
（
西
の
里
）
▼
15
時
～
16
時
＝
み
ど

り
ネ
ッ
ト
北
海
道
道
央
事
務
所
（
輪
厚

中
央
）　

◦
８
月
28
日
㈭　

９
時
～
９
時
４５
分
＝

消
防
本
部
（
北
進
町
）
▼
10
時
15
分
～

11
時
30
分
＝
河
村
電
器
産
業
㈱
札
幌
工

場
（
北
の
里
）
▼
13
時
15
分
～
14
時
３０

分
＝
札
幌
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱
テ
ク
ノ
セ
ン
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