
北のまちから　あったかハート　　　

はじめよう！自宅でできるボランティア
　回収したリングプルは、江別市のリングプル再
生ネットワークに送ります。リングプル６00～８００
㎏で車いす１台と交換でき、社会福祉協議会に届
けられます。車いすは通院などで一時的に必要と
する方や、小・中学校での車いす体験授業に役立
っています。
＊社会福祉協議会や市役所各出張所、団地住民セ
ンター、エルフィンパーク、中央公民館、夢プラ
ザで車いすの貸し出しをしています。

　郵便局で切手に交換し、社会福祉協議会の活動に役立て
ます。

　使用済み切手を整理して（公財）緑の地球防衛基金に送
ります。国内外のコレクターに販売され、売却益はアジア
やアフリカの植林活動に役立っています。

　家庭にいながらできるボランティア活動として、収集ボ
ランティアがあります。場所と時間を選ばず手軽に始める
ことができます。
　集められた物はそれぞれ専門の取扱機関で、福祉や教育
の場に有効活用されています。地道な活動ですが、たくさ
ん集まると貴重な財源になり、環境に優しいリサイクル活
動にもなります。

社会福祉協議会（栄町₁丁目5-2 北広島エルフィンビル内・☎３７２‐１６９８）

使用済み切手

書き損じはがき

リングプル

エコキャップやベルマーク、使用済みプリ
ペイドカードなどは、回収していません。
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央
児
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所
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児
童
相
談

日
時　

９
月
２
日
㈫　

１０
時
～
１６
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

療
育
手
帳
の
再
判
定
な
ど

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

＊
次
回
は
１1
月
５
日
㈬
で
す
。
広
報
北

広
島
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月
７
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

健
診
結
果
説
明
会

（
個
別
相
談
）

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
健
診
の
検
査
数
値
と
病
気
と
の
関

連
や
生
活
習
慣
の
工
夫
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

対
象　

◦
特
定
健
診
や
後

期
高
齢
者
健
診
な

ど
の
健
診
結
果
を

お
持
ち
の
方

◦
職
場
で
受
け
た
健
診
結
果
を
お
持
ち

の
方

日
時
・
会
場 

◦
７
月
2２
日
㈫
・
２８
日
㈪
＝
保
健
セ
ン

タ
ー 

◦
７
月
24
日
㈭
＝
西
の
里
会
館 

◦
７
月
29
日
㈫
＝
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー　

◦
７
月
31
日
㈭
＝
大
曲
会
館　
　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
を
希
望
す
る
方
は
、

日
程
を
調
整
し
ま
す
。

持
ち
物　

健
診
結
果
（
必
ず
持
参
）、お

薬
手
帳
（
あ
る
方
の
み
）

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
（
７
月
２２

日
㈫
は
４
日
前
、
７
月
２8
日
㈪
は
３
日

前
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
内
線
１
２

２
２
）

催

し

は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
、
L

I
N
E
の
基
本
的
な
使
い
方
が
学
べ
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
を
変
え
な

が
ら
、
１１
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

日
時　

７
月
１６
日
㈬　

１０
時
～
１２
時
、

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室

講
師　

N
P
O
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
員

定
員　

各
回
先
着
３
人

申
込
み　

前
日
ま
で
に
広
報
課
（
内
線

３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
座
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
基
礎

か
ら
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
会

場
を
変
え
な
が
ら
、
毎
月
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

７
月
30
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

定
員　

先
着
１5
人

申
込
み　

７
月
23
日

ま
で
に
広
報
課
（
内

線
３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

い
ん
く
る
ー
む

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　

ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
、
フ
ロ
ア
カ

ー
リ
ン
グ
、
ト
リ
コ
ロ
キ
ュ
ー
ブ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
を
誰
で
も
自
由
に
楽
し
め

ま
す
。

日
時　

７
月
13
日
㈰　

１０
時
～
１２
時

会
場　

中
央
公
民
館

講
師　

（
一
社
）
わ
く
わ
く
ピ
ー
ス
総

合
型
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
、
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課
（
内
線
４
８
４

２
）Ｅ

Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ボ
ッ
チ
ャ
！

in
さ
ん
ぽ
ま
ち

　

ボ
ッ
チ
ャ
を
自
由
に
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
、１１
月
ま
で
毎
月
開
催
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
家
族
、
友
人
と
の
交
流

な
ど
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

北広島市役所北広島市役所北広島市役所 ☎☎３７２-3311３７２-3311☎３７２-3311

　－ 2025.7.1 16


