
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

申込み　
きたひろしま暮らしサポートセンターぽると（栄町１丁目
5-2北広島エルフィンビル２階・☎887-6480）

対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、外出する機
会がない方など

コース 日程 時間 内容 会場など

就労自
立支援

７月７日㈪　 １０時～
１２時

ビジネスマナー
ぽると

７月21日㈪ 自己分析ツールを使う

社会生
活自立

支援

毎週水曜 １3時～
１4時

食料支援仕分け
ボランティア ぽると

７月８日㈫ １０時～
14時頃 ポスティング

ぽると集合７月１０日㈭ １０時～
１２時

７月１2日㈯ ９時～
１6時

えぽフェスタ
ボランティア

日常生
活自立

支援

毎週木曜
１3時～
１５時

農作業 ぽると集合
７月４日㈮　 卓球 広葉交流センター
７月18日㈮ タイピングゲーム 芸術文化ホール活動室

ぽると就労準備支援事業

　ジェネリック医薬品は後発医薬品とも呼ばれ、先発医薬品
の特許期間が終了した後、販売が許可される薬のことです。

　有効成分などは先発医薬品と同じで、品質や安全性も同等
とされています。安価のため、医療費を抑えることもできま
す。医師や薬局に相談して、上手に活用しませんか。

　国民健康保険に加入している方には、ジェネリック医薬品
希望の意思表示ができる希望シールを、
毎年７月ころに資格確認書などと一緒に
送付しています。保険年金課や西部・大
曲・西の里出張所でも配布しているので、
資格確認書やお薬手帳などに貼って利用
してください。

◆ジェネリック医薬品希望シールを利用しませんか

◆ジェネリック医薬品のメリット

ジェネリック医薬品を
利用しませんか

問合せ　保険年金課（内線2114）

　９月１8日㈭～21日㈰の４日間、札
幌ゴルフ倶

く ら ぶ

楽部輪厚コースで、男子
プロゴルフツアー「２０25ＡＮＡオー
プンゴルフトーナメント」が開催さ
れます。
　運営に協力してくれるボランティ
アを募集します。

ＡＮＡオープン
ゴルフ
ボランティア

申込方法　８月３１日までに、ボラン

問合せ　観光振興課（内線４３４４）

募
集

ティア応募サイト（https://
volunteers.golfjob.jp/）
からか、観光振興課に
ある申込書をファクス
（FAX03-5643-1033）
で送信

健
康

福
祉

・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

７
月
1８
日
㈮　

１３
時
３０
分
か
ら

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
１１
日

会
場
・
申
込
み　

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
～
２
・
☎
０
１
２
３
～
23

～
３
１
７
５
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

１６
～
６９
歳
（
６５
歳
以
上
は
、
６０

～
６４
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
程　

７
月
９
日
㈬

時
間
・
会
場　

９
時
30
分
～
11
時
＝
コ

マ
ツ
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト
㈱
北
海
道

カ
ン
パ
ニ
ー
（
大
曲
工
業
団
地
）
▼
12

時
～
12
時
３０
分
＝
中
山
機
械
㈱（
共
栄
）

▼
14
時
～
15
時
＝
㈱
巴
コ
ー
ポ
レ
ー
シ

ョ
ン
（
共
栄
）
▼
15
時
45
分
～
17
時
＝

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
北
広
島
管
理
事
務

所
（
大
曲
並
木
）

＊
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推

進
課
（
☎
613
～
８
３
３
５
・
平
日
９
時

～
１７
時
）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
０
５
）

〈
大
曲
地
区
〉

日
程　

１０
月
１1
日
㈯
・
１2
日
㈰

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

申
込
み　

大
曲
地
区
生
涯
学
習
振
興
会

（
☎
377
～
４
４
１
５
）

＊
申
込
期
限
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

〈
西
の
里
地
区
〉

日
程　

１０
月
19
日
㈰

会
場　

西
の
里
会
館
、
西
の
里
フ
ァ
ミ

リ
ー
体
育
館

申
込
み　

８
月
22
日
ま
で
に
西
の
里
地

区
生
涯
学
習
振
興

会
（
☎
375
～
４
３

０
０
）

〈
西
部
地
区
「
西
部
の
つ
ど
い
」〉

日
程　

11
月
２
日
㈰

会
場　

西
部
小
学
校
体
育
館

申
込
み　

９
月
３0
日
ま
で
に
西
部
文
化

協
会
事
務
局
・
落お

ち
あ
い合
（
FAX

　

376
～
２
９
８

９
・
☎
376
～
２
５
４
８
）

〈
共
通
事
項
〉　

部
門　

◦
展
示
＝
書
道
、
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、

工
芸
な
ど　

◦
舞
台
発
表
＝
舞
踊
、歌
謡
、器
楽
な
ど

＊
出
展
や
舞
台
発
表
に
は
、
参
加
料
が

必
要
で
す
。
申
込
書
は
各
申
込
先
で
配

布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
込
先
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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