
結
果
と
し
て
表
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
、
最
初
は
60
㎏
ほ
ど
の
重
量
か
ら
始

め
、
練
習
を
重
ね
て
本
格
的
に
大
会
に
出

場
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

現
在
は
ほ
ぼ
毎
日
ジ
ム
な
ど
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
。
メ
ニ
ュ
ー
は
自
分

で
考
え
、
実
力
よ
り
少
し
上
の
重
量
に
挑

戦
す
る
こ
と
を
意
識
。「
以
前
、
思
う
よ
う

に
重
量
が
伸
び
な
い
時
期
が
あ
っ
た
が
、

諦
め
ず
に
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
た

ら
、
あ
る
時
ぐ
っ
と
記
録
が
伸
び
た
。
そ

の
経
験
か
ら
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て

も
、
続
け
て
い
た
ら
ま
た
伸
び
る
か
ら
大

丈
夫
だ
と
自
分
を
信
じ
て
取
り
組
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

世
界
記
録
更
新
を
目
指
し
て

　　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
記
録
を
塗

り
替
え
た
い
。「
年
齢
制
限
が
な
い
一
般
部

門
で
は
、
も
っ
と
高
い
記
録
を
出
し
て
い

る
人
ば
か
り
。
そ
こ
で
新
記
録
を
出
す
こ

と
が
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。
７
月
に

も
兵
庫
県
で
国
際
大
会
が
あ
る
の
で
、
記

録
更
新
に
挑
戦
し
ま
す
」
と
抱
負
を
語
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
高
い
目
標
を
掲
げ
て
ひ
た

む
き
に
努
力
す
る
岡
山
さ
ん
に
注
目
だ
。

これからも記録を塗り替えたい

   

世
界
大
会
で
優
勝

　

５
月
17
日
～
24
日
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ド

ラ
ン
メ
ン
で
行
わ
れ
た
、
２
０
２
５
年
世

界
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権
大
会
。
岡
山
さ

ん
は
エ
ク
イ
ッ
プ
部
門
U‒

18
（
サ
ブ
ジ

ュ
ニ
ア
）
83
㎏
級
に
出
場
し
優
勝
し
た
。

記
録
の
２
３
５
・
５
㎏
は
同
級
の
世
界
記

録
だ
。

　

世
界
大
会
へ
の
出
場
は
、
今
回
が
２
度

目
。
去
年
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
世
界
大

会
で
は
実
力
が
出
し
切
れ
ず
２
位
だ
っ
た
。

悔
し
い
思
い
を
胸
に
練
習
量
を
増
や
し
、

今
大
会
で
は
３
回
の
試
技
の
う
ち
２
回
目

を
終
え
た
時
点
で
、
１
位
が
ほ
ぼ
確
定
。

３
回
目
で
は
世
界
記
録
を
超
え
る
重
量
に

挑
戦
し
て
成
功
し
、
記
録
を
更
新
し
た
。

「
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
大
会
は
バ
ー
ベ
ル
を

持
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
規
定
の

フ
ォ
ー
ム
で
な
い
と
審
議
で
失
敗
と
判
定

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
３
回
目
の
試

技
で
は
審
議
に
な
ら
ず
完
璧
な
状
態
で
世

界
記
録
を
破
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
『
や

り
き
っ
た
！
』
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
始
め
た
の
は
中
学
２

年
生
の
と
き
。
当
時
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
そ
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
入
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
だ
。
自
身
の
成
長
が
重
量
の
数
値
に

世界大会の様子

＊2025アジアン・アフリカン・パシフィックパワー　
　リフティング＆ベンチプレス選手権大会

＊

岡山　そらさん

ベンチプレス世界大会優勝

おかやま・そら
札幌日大高校２年。
中学生のときにベンチプレスを始める。
５月にノルウェーで行われた2025年世
界ベンチプレス選手権大会で、Ｕ-18
（サブジュニア）83㎏級に出場し優勝。
同級の世界記録を更新した。
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