
毎
月
１
回
「
土
曜
の
歩
く
会
」
を
開
催
し
、

ト
リ
ム
コ
ー
ス
や
エ
ル
フ
ィ
ン
ロ
ー
ド
を

仲
間
と
話
し
な
が
ら
３
㎞
ほ
ど
歩
い
て
い

る
。
団
体
の
メ
ン
バ
ー
に
誘
わ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
マ
ラ
ソ
ン
も
始
め
た
。
運

動
は
苦
手
だ
っ
た
が
練
習
を
続
け
、
毎
年

Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
３
㎞
部

門
に
参
加
。「
仲
間
と
声
を
掛
け
合
っ
て
助

け
合
い
な
が
ら
走
る
事
が
楽
し
い
で
す
。

運
動
は
生
き
る
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
」

と
今
年
も
完
走
を
目
指
す
。「
昔
の
自
分
の

よ
う
に
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人
の
心

が
、
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば
と
思
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
」

　

皆
が
生
活
し
や
す
い
社
会
に

　

ぼ
ん
や
り
と
し
か
見
え
な
い
の
で
、
外

出
や
買
い
物
を
す
る
と
き
困
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
。「
周
り
に
助
け
を
求
め
た
い
け
れ

ど
近
く
に
人
が
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
不
安
で
す
ね
。
大
丈
夫
で
す
か
？
と
声

を
掛
け
て
も
ら
え
る
と
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
た
人
が
暮
ら

す
中
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
お
互
い

が
過
ご
し
や
す
く
な
る
。
皆
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
方
法
を
考
え
た
い
。

笑顔で前向きに毎日を過ごしたい

   　

代
で
網
膜
色
素
変
性
症
を
発
症

　

視
覚
障
が
い
者
と
健
常
者
が
交
流
す
る

市
内
の
団
体
「
め
ね
っ
と
北
広
島
」
が
発

足
し
て
今
年
で
７
年
目
。
自
身
も
視
覚
障

が
い
が
あ
る
納
谷
さ
ん
は
設
立
当
初
か
ら

副
会
長
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　

視
力
の
低
下
を
感
じ
た
の
は
、
今
か
ら

約
20
年
前
。
元
々
近
視
が
強
か
っ
た
が
、

物
が
見
え
に
く
い
状
態
が
続
き
医
療
機
関

を
受
診
。
視
力
が
徐
々
に
失
わ
れ
る
「
網

膜
色
素
変
性
症
」
と
診
断
さ
れ
た
。

　

「
診
断
を
受
け
た
と
き
は
本
当
に
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
ね
。
そ
の
と
き
は
ま
だ
見
え

て
い
た
の
で
、
い
つ
失
明
し
て
し
ま
う
ん

だ
ろ
う
、
動
け
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
常
に
不
安
で
し
た
」
と
当
時
の
心
境

を
語
る
。

　

辛
い
気
持
ち
を
乗
り
越
え
て

　

失
明
の
恐
怖
や
生
活
の
不
安
か
ら
、
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
日
々
が
続
い
た
。

外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
夫

が
支
え
て
く
れ
た
こ
と
。「
主
人
が
『
家
に

閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
よ
り
、
外
で
元
気
に

活
動
し
て
く
れ
た
方
が
安
心
だ
』
と
言
葉

を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

積
極
的
に
外
出
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
感
謝
す
る
。

　

そ
の
後
「
め
ね
っ
と
北
広
島
」
代
表
の

山
口
久
美
子
さ
ん
と
団
体
を
設
立
。
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

マラソン大会で伴
走者とゴールした
納谷さん（左）

40

＊「めねっと北広島」は、ウオーキングイベントの参加者を募集しています。
　詳しくは27ページをご覧ください。　　　

納谷　裕子さん

「めねっと北広島」副会長

なや・ゆうこ
北進町在住。
視覚障がい者と健常者が交流する団
体「めねっと北広島」の副会長。
ウオーキングイベントのリーダーと
しても活動。
自身も視覚障がいがある。
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