
申込み　４月２７日までに、指シンコースポーツ
　　　　北海道㈱（総合体育館内・☎372-0808）

　スタートダッシュの方法や姿勢など正しい走り
方を学び、速く走れるようになりましょう。

４月２９２９日火　総合体育館

ジュニア育成指導教室

トップをめざせ！かけっこ教室

対象　市内にお住まいの小学生

講師　健康運動指導士　柳沼浩さん
参加料　各コース500円（保険料を含む）
持ち物　室内用運動靴・タオル・飲み物
＊動きやすい服装で来てください。　

コース 時間 定員
小学１～２年 １０時～１１時 先着１０人

小学３～６年 １１時１０分～１２時２０分 先着１５人

総合体育館自主事業

申込み　健康推進課（内線1201）

会場 ①日程　②開始時間
③定員　④申込期限

保健
センター

①４月１４日㈪　②１０時、11時、１３時
３０分　③各回先着６組　④４月１１日

西の里
きらきら
保育園

①４月１０日㈭　②１０時　③先着３組
④４月７日

大曲いちい
保育園

①４月８日㈫　②１０時　③先着３組
④４月４日

持ち物　母子健康手帳・バスタオル・子どもノート

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
内容　◦生後２カ月の子どもの成長と発達、生活リ
ズムについての話　◦地域子育て支援センターの見
学　◦遊びや絵本の紹介　◦体重測定
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