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　きたひろしま暮らしサポートセンターぽるとでは、
就労に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整え
たい方、外出する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日程 時間 内容 会場

お仕事
探し

４月７日㈪ １0時～
１2時

就職のスケジュー
ルを考える

ぽると４月2１日㈪ 生活費について知る

ボラン
ティア 毎週水曜 １3時～

１4時
食料支援仕分けボ
ランティア

ものづ
くり◦
レクリ
エーシ
ョン

４月４日㈮　
１3時～
１５時

お茶会（調理あり）広葉交流
センター

４月18日㈮ クラフトバンド 西の里
会館

申込み　きたひろしま暮らしサポート
センターぽると（栄町１丁目5-2北広
島エルフィンビル２階・☎887-6480）

    接種費用を助成します。接種したことがある方は対象外
です。直接、医療機関に予約してください。
対象　次のいずれかに該当する方
◦６５歳（接種日現在）
◦身体障害者手帳１級を持ち、心臓か腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
いずれかに障がいがある６０～６４歳
接種料金　2,600円
＊生活保護世帯の方は無料です。接種時
に証明書を提出してください。
接種可能な市内の医療機関
イーハトーブ在宅ケアクリニック活き粋、Ｈ・Ｎ・メディ
ック北広島、ＦビレッジTSUBAKI Clinic、おおまがり鈴木
内科医院、大曲ファミリークリニック、川島内科クリニッ
ク、北の台クリニック、北広島希望ヶ丘病院、北広島耳鼻
咽喉科、北広島中央クリニック、北広島病院、北広島緑ヶ
丘内科、きたひろ内科呼吸器科、久保外科胃腸科、さいと
うクリニック、ささえるクリニックきたひろ、順天病院、
高台内科クリニック、西の里恵仁会病院、よしき内科消化
器クリニック、輪厚三愛病院

成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種

問合せ　健康推進課（内線1205）

申込み　４月30日までに、住所・氏名・電話番号・
レシピ・おおよその材料費（様式自由）を記入し、
直接か郵送で北広島消費者協会（〒061-1192住所
不要・市役所４階消費生活センター内・内線4921）

対象　市内にお住まいか通勤・通学している方
内容　ブロッコリーを使った主食・惣菜・汁物・
デザートのいずれかのオリジナルエコレシピ（２
人分）
＊２人分の材料費は500円以内です。
審査方法　
◦１次審査＝書類審査（入選者には直接連絡します）　
◦２次審査＝６月２1日㈯に開催する「環境ひろば」
の来場者による試食審査
＊２次審査の材料費は消費者協会で負担します。
＊入賞者には賞品があります。
＊レシピは原則お返ししません。
＊入賞作品は１年間、消費者協会
の活動の中で紹介します。

環境ひろば2025
地産地消料理コンテスト

募
集

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
5
人

持
ち
物　

お
薬
手
帳
・
飲
ん
で
い
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
分
か
る
物
（
あ
る
方
の
み
）

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申

し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

４
月
1４
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
１
）

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

巡
回
児
童
相
談

日
時　

６
月
25
日
㈬　

10
時
～
１６
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

療
育
手
帳
の
再
判
定
な
ど

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

＊
次
回
は
９
月
２
日
㈫
で
す
。
広
報
北

広
島
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み　

４
月
７
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

１６
～
６９
歳
（
６５
歳
以
上
は
、
６０

～
６４
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
程　

４
月
２５
日
㈮

時
間
・
会
場　

９
時
３０
分
～
１１
時
４５
分

＝
㈱
土
屋
ホ
ー
ム
（
大
曲
工
業
団
地
）

▼
１２
時
１５
分
～
１３
時
１５
分
＝
㈱
道
新
総

合
印
刷
（
大
曲
工
業
団
地
）
▼
１５
時
１５

分
～
１６
時
３０
分
＝
河
村
電
器
産
業
㈱
札

幌
工
場
（
北
の
里
）

＊
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推

進
課
（
☎
613
～
８
３
３
５
・
平
日
９
時

～
１７
時
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）こ

こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

４
月
１５
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師　

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
限　

４
月
８
日

会
場
・
申
込
み　

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
～
２
・
☎
０
１
２
３
～
23

～
３
１
７
５
）催

し

住
ま
い
の
相
談

対
象　

住
ま
い
を
探
し
て
い
る
方
、
土

地
や
家
を
売
り
た
い
・
買
い
た
い
・
貸

し
た
い
方
、
住
宅
の
処
分
や
住
み
替
え

を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

４
月
２
日
～
30
日
の
各
水
曜

１０
時
～
１5
時

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

相
談
員　

北
広
島
不
動
産
協
会
会
員

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
建
設
総
務
課
（
内

線
４
２
１
４
）

＊
予
約
が
な
く
て
も
参
加

で
き
ま
す
が
、
待
ち
時
間

が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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