
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

　隙間時間を利用し、子育てについて気軽に学びませんか。
オンライン会議ツールZoomを利用します。

時間　１９時３０分～２０時３０分
定員　先着１００人
＊１回のみの参加も可能です。
申込方法　２月１３日までに二次元コードから申込み

オンライン家庭教育セミナー

問合せ　社会教育課（内線４８４２）

きたひろ子育て学ばNight

対象　子育て中の方など

　きたひろしま暮らしサポートセンターぽると
では、就労に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを
整えたい方、外出する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日程 時間 内容 会場

お仕事
探し

２月３日㈪
１０時～
１２時

履歴書を書く

ぽると
２月１７日㈪ 面接の練習

３月３日㈪ 求人探し

ボラン
ティア 毎週水曜 １3時～

１4時
食料支援仕分け
ボランティア

ものづ
くり◦
レクリ
エーシ
ョン

２月７日㈮　
１3時～
１５時

お菓子作り 広葉交流
センター

２月2１日㈮ 脳トレ 夢プラザ

日程（全３回） 内容 講師

２月１８日㈫ 生きる力を育む～親
子の片付け

整理収納アドバイザー　
川村あゆみさん

２月１9日㈬ 子どもを幸せにする
魔法の７つの食習慣

あんどう口腔クリニッ
ク医院長　安藤麻希子
さん

２月20日㈭
インターネットの基
礎知識～学んで安全
ネチケット

Webデザイナー　平吹
幸さん

申込み　きたひろしま暮らしサポートセ
ンターぽると（栄町１丁目5-2北広島エ
ルフィンビル２階・☎887-6480）

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

第
３
回
市
民
参
加
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

西
の
里
地
区
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
施
設
に
つ
い
て
、
講
演
や
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
考
え
ま
す
。

日
時　

３
月
９
日
㈰　

１０
時
～
１２
時

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

㈱
K
I
T
A
B
A
代
表
取
締
役

酒
本
宏
さ
ん

定
員　

先
着
３０
人

申
込
み　

２
月
２８
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
か
市
民
生
活
課
（
内
線
２

３
０
２
）

大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り
教
室
〉

日
時　

２
月
１２
日
㈬　

９
時
30
分
〜
11

時
30
分

会
場　

大
曲
会
館　
　
　
　
　
　

内
容　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
使
っ

た
ス
ワ
ッ
グ
（
壁
飾
り
）
を
作
る

講
師　

H
a
n
a
ぶ
ぷ
れ　

布
川
深
雪

さ
ん

定
員　

先
着
２０
人

参
加
料　

２
千
円

持
ち
物　

作
品
を
持
ち
帰
る
袋
・
木
工

ボ
ン
ド
・
は
さ
み

申
込
み　

２
月
６
日
ま
で
に
大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
４

１
５
）

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

２
月
27
日
㈭　

１０
時
～
１２
時
、

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

定
員　

各
回
先
着
１０
人

申
込
み　

２
月
２０
日
ま
で
に
広
報
課（
内

線
３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

シ
ャ
ベ
ル
☆
き
た
ひ
ろ

だ
ま
さ
れ
な
い
！
た
め
の

特
殊
詐
欺
対
策
講
座

　

巧
妙
化
す
る
特
殊
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ

な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
１２
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

最
新
の
特
殊
詐
欺
被
害
状
況
、

手
口
の
解
説
、
被
害
に
遭
っ
た
と
き
の

対
処
法

講
師　

厚
別
警
察
署
生
活
安
全
課
職
員

定
員　

先
着
２４
人

申
込
み　

２
月
７
日
ま
で
に
社
会
教
育

課
（
内
線
４
８
４
２
）

市
民
協
働
セ
ミ
ナ
ー

　

協
働
へ
の
意
識
や
理
解
を
促
進
さ
せ
、

地
域
課
題
の
解
決
方
法
を
考
え
ま
す
。

対
象　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
公
益
活
動
団
体

で
活
動
し
て
い
る
方

日
時　

２
月
１８
日
㈫　

１４
時
～
１６
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

講
演
「
多
様
な
想
い
を
結
び
付

け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
イ
ロ
ハ
」、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師　

㈱
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー　

長
谷
川
英
幸
さ
ん

定
員　

先
着
４０
人

申
込
み　

２
月
１２
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
か
、
市
民
生
活
課
（
内
線

２
３
０
２
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
業

〈
北
広
島
テ
ニ
ス
協
会　

第
39
回
北
広

島
イ
ン
ド
ア
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会
〉

　

一
般
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
で
す
。

日
程　

３
月
２
日
㈰　

会
場　

総
合
体
育
館

時
間
・
種
目　

◦
男
子
Ｂ
・
女
子
＝
９
時
～
１４
時　

◦
男
子
Ａ
＝
14
時
～
１９
時

＊
男
子
Ａ
・
Ｂ
の
組
分
け
は
競
技
担
当

で
決
め
ま
す
。

＊
パ
ー
ト
ナ
ー
変
動
制
で
す
。
１
人
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

参
加
料　

市
内
在
住
・
在
勤
１
３
０
０

円
、
市
外
１
５
０
０
円
、
会
員
千
円

申
込
み　

２
月
2３
日
ま
で
に
北
広
島
テ

ニ
ス
協
会
・
待ま

ち
ど
り鳥
（
☎
090
～
9
4
7
9

～
5
8
3
0
）

＊
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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