
市
の
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
講
話

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
保
護
者

日
時　

１
月
２４
日
㈮　

１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

内
容　

親
子
で
は
じ
め
る
歯
の
ケ
ア

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

大
曲
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
370
～
７
３
７
２
）

子
育
て
講
座

〈
認
定
こ
ど
も
園
札
幌
自
由
の
森
幼
稚

園
・
保
育
園
〉

対
象　

０
～
１
歳
の
子
と
親

日
時　

１
月
１４
日
㈫　

１０
時
～
１１
時

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

講
師　

東
辻
由
美
さ
ん

定
員　

先
着
７
組

参
加
料　

５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
限　

１
月
１０
日

会
場
・
申
込
み　

認
定
こ
ど
も
園
札
幌

自
由
の
森
幼
稚
園
・
保
育
園
（
☎
375
～

４
３
６
１
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

◆
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
先
生
と
遊
ぼ
う

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
１５
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

◆
４０
代
マ
マ
交
流
会

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
を
持
つ
４０

代
の
母
親

日
時　

１
月
２７
日
㈪　

１０
時
～
１２
時

◆
保
健
師
さ
ん
と
遊
ぼ
う

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
４
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

＊
育
児
相
談
が
で
き
ま
す
。

◆
共
通
事
項

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
～
５
８
３
３
）

〈
認
定
こ
ど
も
園
広
島
天
使
幼
稚
園
〉

◆
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

　

子
ど
も
と
一
緒
に
ヨ
ガ
で
癒
や
さ
れ

ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
月
２３
日
㈭　

１０
時
～
１１
時

定
員　

先
着
５
組

申
込
期
限　

１
月
２１
日

◆
子
ど
も
の
体
つ
く
り
講
座

日
時　

２
月
６
日
㈭　

１０
時
～
１１
時

講
師　

子
ど
も
体
つ
く
り
協
会
理
事

作
田
文
子
さ
ん

定
員　

先
着
１０
組

申
込
期
限　

２
月
５
日

◆
共
通
事
項

対
象　

０
歳
～
入
園
前
の
子
と
親

会
場
・
申
込
み　

認
定
こ
ど
も
園
広
島

天
使
幼
稚
園
（
☎
373
～
２
６
４
８
）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
い
あ
い
事
業

〈
あ
い
あ
い
の
び
の
び
講
座
〉

対
象　

生
後
３
カ
月
～
３
歳
の
子
と
親

日
時　

１
月
１７
日
㈮　

１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

い
あ
い

内
容　

生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

定
員　

先
着
５
組

申
込
期
限　

１
月
１６
日

＊
講
座
終
了
後
、
個
別
相
談
が
で
き
ま

す
（
要
予
約
）。

〈
産
後
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会
〉

対
象　

令
和
６
年
９
月
・
１０
月
生
ま
れ

の
子
と
親

日
時　

１
月
２８
日
㈫　

１３
時
３０
分
～
１４

時
３０
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

同
じ
月
齢
の
親
子
と
交
流

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
限　

１
月
２４
日

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
あ
い
（
☎
376
～
６
６
３
７
）

妊
婦
相
談
ま
ん
ま
る
ル
ー
ム

　

妊
娠
中
の
体
の
変
化
や
お
な
か
の
赤

ち
ゃ
ん
の
育
ち
、
妊
婦
健
診
の
結
果
、

妊
娠
中
の
食
事
に
つ
い
て
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
と
話
し
ま
せ
ん
か
。
１
人

１
時
間
程
度
の
個
別
相
談
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

日
時　

１
月
１５
日
㈬　

１３
時
３０
分
～
１６

時
３０
分
、
１
月
２８
日
㈫　

９
時
～
１２
時

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
き
ょ
う
だ

い
の
物
も
含
む
）・
す
く
す
く
フ
ァ
イ
ル
・

事
前
に
送
付
し
た
資
料

＊
日
時
・
会
場
で
都
合
が
つ
か
な
い
方

は
、
個
別
の
対
応
も
可
能
で
す
。

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０
３
）

乳幼児健診
対象者には個別に通知します。

乳児健診
★１月８日㈬　夢プラザ
★１月１６日㈭　保健センター
対象　４・７・１０カ月児
持ち物　母子健康手帳・問診票・
子どもノート・バスタオル

１歳６カ月児健診
★１月２０日㈪　保健センター
対象　満１歳６カ月～２歳未満
持ち物　母子健康手帳・問診票・
子どもノート・バスタオル・歯ブ
ラシ

３歳児健診
★１月３０日㈭　夢プラザ
対象　令和３年１２月生まれ～４歳
未満
＊誕生月の翌月以降が対象です。
持ち物　母子健康手帳・問診票・
歯ブラシ・目と耳のアンケート・
採尿済み容器・バスタオル

問合せ　健康推進課（内線１２１４）

問合せ
☎373-7667

子育て
図書館だより

１月

おはなしの会おはなしの会

◆４日㊏　１１時から／図書館
絵本「あけましておめでとう」
絵本「お正月あそびをたのしもう」ほか
◆１１日㊏　１１時から／夢プラザ
絵本「おしょうがつさん」
絵本「おりがみにんじゃ」ほか
◆１８日㊏　１１時から／図書館
絵本「はくちょう」
紙芝居「おにはそと　ふくはうち」ほか

絵本の読み聞かせや手遊びなど

キンダールームキンダールーム

◆火曜（７日・１４日・２１日・２８日）
　１１時から／図書館
◆水曜（８日・１５日・２２日・２９日）
　１０時３０分から／夢プラザ

子育てぷらす子育てぷらす informationinformation

子育てに役立つ情報を
    お知らせします

ぷらす
子育て

生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

子
育
て

催　
し

健
康　
福
祉
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