
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

２2

右手を包丁に見立て、
食材を切るように上下
に動かす

料理

問合せ　福祉課（内線2141）

　市では手話に対する理解を深めるため、日常生活で使用できる簡単な手話を紹介します。

掃除

両手を軽く握り、掃除
機をかけるように左右
に動かす

洗濯

両手で洗濯物をこすり
合わせるように動かす

手のひらを向かい合わ
せ、上下に動かしなが
ら左に移動させる

片付け

線
３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

第
４
回
住
ま
い
の
相
談
会

対
象　

住
ま
い
を
探
し
て
い
る
方
、
土

地
や
家
を
売
り
た
い
・
買
い
た
い
・
貸

し
た
い
方
、
住
宅
の
処
分
や
住
み
替
え

を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

１
月
１８
日
㈯　

13
時
～
16
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

相
談
員　

不
動
産
事
業
者
、司
法
書
士
、

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、解
体
業
者
な
ど

申
込
み　

前
日
ま
で
に
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
建
設

総
務
課
（
内
線
４
２
１
４
）

住
ま
い
の
相
談

対
象　

住
ま
い
を
探
し
て
い
る
方
、
土

地
や
家
を
売
り
た
い
・
買
い
た
い
・
貸

し
た
い
方
、
住
宅
の
処
分
や
住
み
替
え

を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

１
月
９
日
～
30
日
の
各
木
曜

１０
時
～
１5
時

会
場　

市
役
所
１
階
多
目
的
室

相
談
員　

北
広
島
不
動
産
協
会
会
員

申
込
み　

各
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
か
建
設
総
務
課
（
内

線
４
２
１
４
）

＊
予
約
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

～
１５
時

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

◦
腎
臓
の
働
き
や
自
分
の
腎
臓

の
状
態
、
自
分
の
腎
臓
を
守
る
方
法
に

つ
い
て
の
全
体
学
習　

◦
個
別
相
談

講
師　

Ｈ
・
Ｎ
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
5
人

持
ち
物　

お
薬
手
帳
・
飲
ん
で
い
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
分
か
る
物
（
あ
る
方
の
み
）

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申

し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

１
月
1７
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
４
）

健
診
結
果
説
明
会

（
個
別
相
談
）

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
健
診
の
検
査
数
値
と
病
気
と
の
関

連
や
生
活
習
慣
の
工
夫
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

対
象　

◦
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
健

診
な
ど
の
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方

◦
職
場
で
受
け
た
健
診
結
果
を
お
持
ち

の
方

日
時
・
会
場　

◦
１
月
17
日
㈮
＝
大
曲

会
館　

◦
１
月
21
日
㈫
・
２7
日
㈪
＝
保

健
セ
ン
タ
ー　

◦
１
月
23
日
㈭
＝
西
の

里
会
館　

◦
１
月
31
日
㈮
＝
団
地
住
民

セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
15

時
30
分

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
を
希
望
す
る
方
は
、

日
程
を
調
整
し
ま
す
。

持
ち
物　

健
診
結
果
（
必
ず
持
参
）、お

薬
手
帳
（
あ
る
方
の
み
）

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
（
１
月
２7

日
は
３
日
前
）
ま
で
に
健
康
推
進
課（
内

線
１
２
２
２
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

１６
～
６９
歳
（
６５
歳
以
上
は
、
６０

～
６４
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
時　

１
月
24
日
㈮　

９
時
３０
分
～
11

時
30
分
、
13
時
～
16
時
30
分

会
場　

市
役
所
（
中
央
）

＊
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推

進
課
（
☎
613
～
８
３
３
５
・
平
日
９
時

～
１７
時
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）

催

し

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
基
礎

か
ら
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

１
月
30
日
㈭　

１０
時
～
１２
時
、

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

会
場　

北
広
島
エ
ル
フ
ィ
ン
ビ
ル
（
栄

町
１
丁
目
５
～
２
）

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

定
員　

各
回
先
着
１０
人

申
込
み　

１
月
23
日
ま
で
に
広
報
課（
内

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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