
　一人の若者の９年間の変化と成長、こころの居場所を描い
たドキュメンタリー映画の上映とトークセッションを行いま
す。性の違和感に苦しみながらも自分らしく生きる姿を通し
て、誰もが生きやすい社会への理解を深めます。
日時　２月５日㈬　１8時～20時
会場　芸術文化ホール活動室

申込み　１月30日までに二次元コードからか、
電子メール、電話で市民生活課（電子メール
shimins@city.kitahiroshima.lg.jp・内線2302）

にじいろセミナー

ぼくが性別「ゼロ」に戻るとき
空と木の実の９年間

映画上映会＆トークセッション

ゲスト　常井美幸さん（監督）
小林空雅さん（主演）
＊リモートでの参加です。
定員　先着４０人
＊託児サービスの申し込みは１
月２７日までです。

ぽると就労準備支援事業
　きたひろしま暮らしサポートセンターぽるとで
は、就労に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整
えたい方、外出する機会がない方など

コース 日程 時間 内容 会場

お仕事
探し

１月６日㈪
１０時～
１２時

職種研究

ぽると１月２０日㈪ 履歴書を書く

ボラン
ティア 毎週水曜 １3時～

１4時
食料支援仕分け
ボランティア

ものづ
くり◦
レクリ
エーシ
ョン

１月１７日㈮　
１3時～
１５時

カードゲーム 西の里
会館

１月24日㈮ 卓球 広葉交流
センター

申込み　きたひろしま暮らしサポートセ
ンターぽると（栄町１丁目5-2北広島エ
ルフィンビル２階・☎887-6480）

申
込
み　

２
月
２８
日
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

職
業
・
応
募
動
機
を
記
入
し
、
は
が
き

か
封
書
で
島
松
駐
屯
地
広
報
班
（
〒
061

～
１
３
５
６
恵
庭
市
西
島
松
３
０
８
・

☎
０
１
２
３
～
36
～
８
６
１
１
内
線
５

８
６
４
）

健
康

福
祉

・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

１
月
14
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
限　

１
月
９
日

会
場
・
申
込
み　

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
～
２
・
☎
０
１
２
３
～
23

～
３
１
７
５
）

自
分
の
腎
臓
を
知
る
学
習
会

　

健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
か
ら
腎
臓

が
ど
の
く
ら
い
働
い
て
い
る
か
が
分
か

り
ま
す
。
自
分
の
健
診
結
果
を
見
な
が

ら
腎
臓
の
こ
と
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

今
ま
で
に
腎
機
能
が
低
下
し
て

い
る
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
や
尿

蛋
白
が
（
±
）
～
（
３
＋
）
で
、
健
診

や
血
液
検
査
の
結
果
通
知
を
持
っ
て
い

る
方

日
時　

２
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭　

１３
時

由
で
４
０
０
～
８
０
０
字
程
度
）
を
記

入
し
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
、
直
接
、

郵
送
で
契
約
管
財
課
（
〒

０６１
～
１
１
９
２
住
所
不
要
・

内
線
３
３
５
２
）

自
衛
官

〈
一
般
曹
候
補
生
〉

試
験
日　

１
月
１４
日
㈫
～
18
日
㈯　

申
込
期
限　

１
月
９
日

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

試
験
日　

２
月
１４
日
㈮
・
1５
日
㈯
で
指

定
す
る
１
日　

申
込
期
間　

１
月
１３
日
～
２
月
６
日

〈
共
通
事
項
〉

対
象　

１８
～
３２
歳
（
４
月
１
日
現
在
）

＊
必
ず
期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

＊
年
間
を
通
し
て
採
用
説
明
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

恵
庭
地
域
事
務
所
（
☎
０
１
２
３
～
34

～
５
４
３
８
）

島
松
駐
屯
地
モ
ニ
タ
ー

対
象　

防
衛
や
自
衛
隊
に
興
味
が
あ
り
、

平
日
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数　

５
人

内
容　

駐
屯
地
の
各
種
行
事
や
訓
練
な

ど
の
見
学
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

任
期　

４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年
３
月

31
日
㈫

市
民
協
働
推
進
会
議
委
員

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
市
民
協
働

に
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
（
２
月
２４
日

現
在
）

募
集
人
数　

若
干
名

内
容　

公
益
活
動
団
体
と
の
協
働
に
関

す
る
こ
と
や
制
度
に
関
す
る
調
査
審
議

な
ど
（
年
３
回
程
度
）

任
期　

２
月
（
予
定
）
か
ら
２
年
間

報
酬　

日
額
６
千
円
と
交
通
費

申
込
み　

１
月
24
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
か
、
直
接
、
郵
送
で

市
民
生
活
課
（
〒
061
～
１

１
９
２
住
所
不
要
・
内
線
２
３
０
２
）

＊
応
募
用
紙
は
申
込
先
と
各
出
張
所
、

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
フ
ィ
ン
パ

ー
ク
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計

画
策
定
検
討
委
員
会
委
員

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上

（
1
月
1
日
現
在
）

募
集
人
数　

若
干
名

内
容　

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
の

改
定
に
関
す
る
検
討
委
員
会
に
参
加

任
期　

２
月
～
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

報
酬　

日
額
６
千
円
と
交
通
費

申
込
み　

１
月
24
日
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
職
業
・

応
募
動
機
と
公
共
施
設
の
あ
り
方
に
つ

い
て
普
段
感
じ
て
い
る
こ
と
（
様
式
自
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