
利用しませんか！健康づくりに関する出前講座

　保健師や管理栄養士などが職場や
学校、自治会・町内会、サークル、
親しい仲間同士などのグループに出
向いて話をします。
　講座メニューから、希望するテー
マを選んでください。

対象　市内にお住まいか通勤・通学している方を含む５人
以上の団体やグループ
時間　１回３０分～１時間程度
＊開催日は希望に合わせて調整します。
講師　市保健師・管理栄養士・歯科衛生士など

他にもこんなメニューが…

＊会場は申込者が確保してください。
＊講座メニューは、市民生活課と各出張所、団地住民セン
ター連絡所、エルフィンパークにあります。市ホームペー
ジからもご覧になれます。
＊申込方法など詳しくは、問い合わせてください。

問合せ　
健康推進課（内線１２２２）

人気のメニュー
認知症の予防第１位

バランスのよい食事第３位

受講者の声
◦認知症にならないための、生活の中での
工夫が分かりました
◦足が弱っているのを実感しました。体操
を続けることが大事ですね
◦野菜の大切さや、自分の食べる適量がイ
メージできたことが良かったです

◦高血糖を防ぐには　
◦健診結果の見方
◦健康寿命の鍵は腎臓にあり
◦高齢者のためのお口のケア

第２位 いきいき百歳体操（体験あり）

参
加
料　

１
回
２
０
０
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
・
ボ
ー
ル
（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

申
込
期
限　

１２
月
２６
日

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

大
曲
地
区
生
涯
学
習
振
興
会

（
☎
・
FAX

　

377
～
４
４
１
５
）

東
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〉

　

地
域
の
生
徒
や
団
体
に
よ
る
歌
、
演

奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１２
月
２２
日
㈰　

１３
時
～
１５
時
３０

分
（
開
場
１２
時
45
分
）

会
場　

中
央
公
民
館

＊
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で

き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
で
来
て
く
だ

さ
い
。

内
容　

◦
ツ
リ
ー
点
灯
式

◦
東
部
中
学
校
合
唱
部
に
よ
る
合
唱

◦
北
広
島
高
校
吹
奏
楽
局
に
よ
る
演
奏

◦
Ｔ
ｈ
ｅ　

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ　

Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
☆

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ
に
よ
る
演
奏

＊
最
後
に
出
演
団
体
が
合
同
で
演
奏
し

ま
す
。

申
込
み　

12
月
２０
日
ま
で
に
東
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX

　

372
～
３
３

３
２
）

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

巡
回
児
童
相
談

日
時　

令
和
７
年
２
月
１２
日
㈬　

10
時

～
１６
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

療
育
手
帳
の
再
判
定
な
ど

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

＊
次
回
は
令
和
７
年
度
で
す
。
広
報
北

広
島
令
和
７
年
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
込
み　

12
月
６
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

催

し

は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
L
I

N
E
の
基
本
的
な
使
い
方
が
学
べ
る
講

座
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住

ま
い
で
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
お
持
ち
の
方

日
時　

１２
月
１８
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

会
場　

市
役
所
１
階
多
目
的
室

講
師　

北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

定
員　

先
着
３
人

申
込
み　

前
日
ま
で
に
広
報
課
（
内
線

３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
〉

日
時　

１２
月
１４
日
㈯　

１０
時
３０
分
～
１2
時

会
場　

大
曲
会
館

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
曲
の

演
奏　

出
演　

ア
ン
ダ
ン
テ
（
田
村
幸
雄
さ
ん
、

城
石
政
憲
さ
ん
）
Ｓ
Ｕ
Ｕ
と
仲
間
た
ち

（
鈴
木
利
幸
さ
ん
、
増
子
由
美
さ
ん
）

定
員　

先
着
３０
人

申
込
期
限　

１２
月
１０
日

〈
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
染
め
物
教
室
〉

日
時　

１２
月
１８
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

会
場　

大
曲
会
館

内
容　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
を
使
っ

て
布
を
染
め
る　
　

講
師　

石
山
よ
し
の
さ
ん

定
員　

先
着
１２
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

＊
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

１２
月
１１
日

〈
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
〉

日
時　

令
和
７
年
１
月
１４
日
～
２
月
４

日
の
各
火
曜　

１０
時
～
１１
時
３０
分
（
全

４
回
）

＊
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

会
場　

大
曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

内
容　

気
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

講
師　

く
ー
ね
る
・
遊
Ｂ
ｕ　

古
賀
ち

づ
子
さ
ん

定
員　

先
着
２５
人
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