
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

問合せ　健康推進課（内線１２０５）

８時３０分～１１時３０分　
団地住民センター
１１月１６日㈯　

＊受診時間は３０分ごとに割り振ります。
定員　先着５４人
申込方法　１０月２日～８日に直接、健康推進課か各出張所、
団地住民センター連絡所、エルフィンパーク
＊電話や郵送では申し込めません。１０月５日㈯・６日㈰は
エルフィンパークのみ受け付けます。

市内乳・子宮がん集団検診

検診の種類 対象年齢
受診者負担金

住民税
課税世帯

非課税世帯
か70歳以上

乳がん（マンモグ
ラフィのみ）

４０歳以上で令和５
年度、未受診の女性 1,600円

500円
子宮がん（頸

けい

部細
胞診のみ）

２０歳以上で令和５
年度、未受診の女性 1,500円

健康情報展
「体に入った砂糖は
どこへいくの？」

　体に入った砂糖の行き先や食品に含ま
れる砂糖についてのパネ
ル、フードモデルを展示
します。
　砂糖に関するクイズも
あります（参加賞あり）。

＊フードモデルの展示は１０時３０分～１５
時３０分です。

１０月１日㈫～７日㈪　

問合せ　健康推進課（内線1221）

市役所５階市民ギャラリー

８時４５分～１７時１５分（初日は１３時から、
最終日は１２時まで）

催

し

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
基
礎

か
ら
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
毎

月
会
場
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

10
月
２4
日
㈭　

１０
時
～
１２
時
、

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

会
場　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
認
定
講
師

定
員　

各
回
先
着
１０
人

申
込
み　

10
月
１7
日
ま
で
に
広
報
課（
内

線
３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
の

対
象
で
す
。

は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
L
I

N
E
の
基
本
的
な
使
い
方
が
学
べ
る
講

座
で
す
。
会
場
を
変
え
な
が
ら
11
月
ま

で
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

日
時　

10
月
31
日
㈭　

１０
時
～
１２
時
、

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

定
員　

各
回
先
着
３
人

申
込
み　

前
日
ま
で
に
広
報
課
（
内
線

３
６
３
１
）

＊
き
た
ひ
ろ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対

象
で
す
。

住
ま
い
の
相
談

対
象　

住
ま
い
を
探
し
て
い
る
方
、
土

地
や
家
を
売
り
た
い
・

買
い
た
い
・
貸
し
た

い
方
、
住
宅
の
処
分

や
住
み
替
え
を
検
討

し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

１０
月
９
日
～
３０
日
の
各
水
曜

１０
時
～
１5
時

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

相
談
員　

北
広
島
不
動
産
協
会
会
員

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か
建
設
総
務
課（
内

線
４
２
１
４
）

＊
予
約
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

10
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫　

10
時

〜
１２
時

講
師　

裏
千
家
大
柴
社

中　

廣
橋
宗
令
さ
ん

参
加
料　

各
回
８
０
０

円
（
お
菓
子
代
を
含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

日
時　

10
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮　

９
時

30
分
～
12
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〉

　

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ち
ょ
っ

と
し
た
疑
問
を
解
決
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯　

10
時

～
12
時

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
員

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物  

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
～

７
３
７
３
）

い
ん
く
る
ー
む

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　

ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
、
フ
ロ
ア
カ

ー
リ
ン
グ
、
ト
リ
コ
ロ
キ
ュ
ー
ブ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
を
誰
で
も
自
由
に
楽
し
め

ま
す
。

日
時　

10
月
６
日
㈰　

１０
時
～
１２
時

会
場　

中
央
公
民
館

講
師　

（
一
社
）
わ
く
わ
く
ピ
ー
ス
総

合
型
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
、
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課
（
内
線
４
８
４

２
）

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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