
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

＊詳しくは、二次元コードからご覧ください。

対象自治体　江別市、恵庭市、南幌町、由仁町、長沼町、栗山町、北広島市
期間　８月１５日㈭～１０月１５日㈫

　ライドアラウンドは、オール北海道ボールパーク連携協議会の食と観光分科会に
参画する７自治体が連携して実施する、参加無料のサイクルイベントです。
　自転車で街を巡り、スポットを訪れたり、グルメを楽しんだりすることでポイン
トを獲得します。獲得したポイントは特典と交換できるので、開催期間をたっぷり
使ってポイントを集めましょう。

問合せ　ライドアラウンド実行委員会事務局（観光振興課内・内線４３４４）

ぽると就労準備支援事業
　きたひろしま暮らしサポートセンターぽるとで
は、就労に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整
えたい方、外出する機会がない方など
コース 日程 時間 内容 会場など

お仕事
探し

８月５日㈪・
９月２日㈪　１０時～

１２時

自己分析ツール
を使う ぽると

８月19日㈪ 求人を検索
ボラン
ティア 毎週水曜 １3時～

１4時
食料支援仕分け
ボランティア ぽると

ものづ
くり◦
レクリ
エーシ

ョン

毎週木曜 １3時～
１５時 農作業

ぽると
集合

８月２日㈮　１０時～１３時 冷やし麺を作る

８月1６日㈮ １3時～１５時
タイピング
ゲーム

芸術文化
ホール

申込み　きたひろしま暮らしサポート
センターぽると（栄町１丁目5-2北広
島エルフィンビル２階・☎887-6480）

健
診
結
果
説
明
会

（
個
別
相
談
）

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め
に
、

健
診
の
検
査
数
値
と
病
気
と
の
関
連
や

生
活
習
慣
の
工
夫
に
つ
い
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

対
象　

◦
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
健

診
な
ど
の
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方

◦
職
場
で
受
け
た
健
康
診
断
の
結
果
を

お
持
ち
の
方

日
時
・
会
場 

◦
８
月
19
日
㈪
・
２６
日
㈪
＝
保
健
セ
ン

タ
ー 

◦
８
月
20
日
㈫
＝
西
の
里
会
館

◦
８
月
23
日
㈮
＝
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

◦
８
月
29
日
㈭
＝
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー  



◦
８
月
30
日
㈮
＝
大
曲
会
館　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
を
希
望
す
る
方
は
、

日
程
を
調
整
し
ま
す
。

持
ち
物　

健
診
結
果
（
必
ず
持
参
）、お

薬
手
帳
（
あ
る
方
の
み
）

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
（
８
月
１９

日
・
２６
日
は
３
日
前
）
ま
で
に
健
康
推

進
課
（
内
線
１
２
２
２
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

１６
～
６９
歳
（
６５
歳
以
上
は
、
６０

～
６４
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
時
・
会
場　

◦
８
月
8
日
㈭　

９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
旭
イ
ノ
ベ
ッ
ク
ス

（
共
栄
）
▼
13
時
～
14
時
15
分
＝
北
海

道
リ
ハ
ビ
リ
ー
（
西
の
里
）
▼
15
時
～

16
時
＝
み
ど
り
ネ
ッ
ト
北
海
道
道
央
事

務
所
（
輪
厚
中
央
）　

◦
８
月
25
日
㈰　

９
時
～
１2
時
、
13
時
30
分
～
16
時
＝
ジ

ョ
イ
フ
ル
エ
ー
ケ
ー
大
曲
店
（
大
曲
工

業
団
地
）　

◦
８
月
29
日
㈭　

９
時
～

９
時
４５
分
＝
消
防
本
部（
北
進
町
）▼
10

時
15
分
～
11
時
30
分
＝
河
村
電
器
産
業

㈱
札
幌
工
業
（
北
の
里
）
▼
13
時
15
分

～
14
時
３０
分
＝
札
幌
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱
テ

ク
ノ
セ
ン
タ
ー
北
広
島（
北
の
里
）▼
1５

時
～
16
時
30
分
＝
Ｊ
Ａ
道
央
北
広
島
支

店
（
中
央
）

＊
献
血
の
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
献
血
推
進
課
（
☎
613
～
８
３
３
５
・

平
日
の
９
時
～
１７
時
）
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）

催

し

き
た
ヒ
ロ
シ
マ
平
和
展

　

当
市
は
、
平
和
都
市
宣
言
の
ま
ち
で

す
。
核
兵
器
の
廃
絶
と
戦
争
の
な
い
恒

久
平
和
の
実
現
を
願
い
続
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
３
日
㈯
～
１２
日
㈪　

９
時

～
２２
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容　

◦
広
島
と
長
崎
の
原
爆
に
よ
る
被
害
を

知
る
、
パ
ネ
ル
写
真
の
展
示

◦
広
島
市
立
基
町
高
校
の
生
徒
と
被
爆

体
験
証
言
者
が
共
同
で
制
作
し
た
「
原

爆
の
絵
」
の
展
示

問
合
せ　

市
民
生
活
課
（
内
線
２
３
０

３
）

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ボ
ッ
チ
ャ
！

in
さ
ん
ぽ
ま
ち

　

ボ
ッ
チ
ャ
を
自
由
に
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
、１１
月
ま
で
毎
月
開
催
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
家
族
、
友
人
と
の
交
流

な
ど
に
利
用
し
ま
せ
ん
か
。 

日
時
・
会
場　

◦
8
月
6
日
㈫　

11
時
～
11
時
45
分
＝

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
（
緑

陽
町
１
丁
目
２
）　

◦
8
月
7
日
㈬　

11
時
～
11
時
45
分
＝

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白
樺
町
１

丁
目
８
〜
２
）　

◦
8
月
17
日
㈯　

10
時
～
11
時
30
分
＝

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー　

◦
8
月
25
日
㈰　

10
時
～
11
時
30
分
＝

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課
（
内
線
４
８
４

２
）第

２
回
住
ま
い
の
相
談
会

対
象　

住
ま
い
を
探
し
て
い
る
方
、
空

き
地
や
空
き
家
を
売
り
た
い
・
買
い
た

い
・
貸
し
た
い
方
、
住
宅
の
処
分
や
住

み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

８
月
１８
日
㈰　

１０
時
～
１３
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

相
談
員　

不
動
産
事
業
者
、
司
法
書
士
、

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、金
融
機
関
な
ど

申
込
み　

前
日
ま
で
に
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
建
設

総
務
課（
内
線
４
２
１
４
）

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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