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介護と上手につきあう講座

　３９歳で若年性認知症と診断された夫と
その妻の９年間の軌跡を描いた、実話に
基づく物語です。
　認知症と共に生きることについて、一
緒に考えてみませんか。
対象　介護をしている方や介護をする予
定がある方、介護に関心がある方
日時・会場　
◦９月２5日㈬　10時～12時
（開場９時３０分）＝芸術文
化ホール
◦９月２6日㈭　１8時３０分～
20時３０分（開場18時）＝夢
プラザ
定員　各回先着50人
申込方法　９月１８日までに
二次元コードから申し込み

上映会「オレンジ・ランプ」
認知症フレンドリー講座

　認知症ＶＲ（バーチャルリ
アリティー）を使って認知症
当事者の視点を疑似体験し、
認知症についての理解を深め
ます。認知症の方の思いを知
り、共に生きる社会を考える
きっかけにしませんか。

対象　認知症への理解を深めたい方など
日時　９月２８日㈯　10時～11時３0分、
１４時～１５時３０分
会場　芸術文化ホール活動室
内容　認知症当事者へのインタビュー
視聴、認知症ＶＲを活用した体験型講座
定員　各回先着30人

申込み　９月20日までに地域支え合いセンター（☎378-４２７７）

健康増進講演会
テーマ「食物繊維と健康」
日時　９月１３日㈮　14時～15時３0分
会場　芸術文化ホール活動室
講師　北海道文教大学人間科学部健康栄養学科教授
　　　當瀬規嗣さん
定員　先着70人

　北海道新聞のコラム「『生きる』しく
み」を担当している先生の講演です。

問合せ　福祉総合相談室（内線2156）當瀬規嗣さん

申込み　
９月６日までに、二次元コードからか
健康推進課（内線１２２２）

シェアサイクルの貸出
拠点が追加されました
　市内で実証実験を行っている、シェアサイクルの
貸出拠点が追加されました。
追加された設置場所　
◦市役所１階北側玄関
◦広葉交流センター
◦団地住民センター
◦地域サポートセンターともに（緑陽町１丁目２）
◦キャンパーズアンドアングラーズ北広島（美沢５
丁目１－１）
そのほかの設置場所　ＪＲ北広島駅西口・東口、総
合体育館、バイシクルロットＢ（北海道ボールパー
クＦビレッジ駐輪場）、星槎道都大学前
実施期間　１０月３１日㈭まで
料金　３０分まで１３０円から、３０分を超えた場合は１５
分ごとに１００円から（車種で料金が変動）
＊詳しくは二次元コードからアプリをダ
ウンロードしてご覧ください。

９月２５日分

９月２6日分

問合せ　観光振興課（内線4343）
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～
３２
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試
験
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㈮
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◦
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＝
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～
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能

＝
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す
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技
能
に
応
じ
て
5５

歳
未
満
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◦
一
般
＝
９
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技

能
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。

問
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２
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２
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育
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給
食
体
験
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育
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☎
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～
７
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）
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線
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７
）
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対
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心
の
健
康
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つ
い
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、
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ん
だ

り
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っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

８
月
１３
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

会
場　

恵
庭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
恵
庭

市
緑
町
２
丁
目
１
～
１
え
に
あ
す
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
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込
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８
月
８
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
～
23
～
３
１
７
５
）
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