
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

ア
カ
デ
ミ
ー
教
室

　

市
と
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
㈱
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
＆
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
の
三
者
は
、
市
民
の
健
康
増
進
や
ス

ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
相
互
に
連
携
し
て

い
ま
す
。

　

連
携
事
業
の
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ア
カ
デ

ミ
ー
教
室
で
は
、
小
学
生
以
下
を
対
象

に
ダ
ン
ス
と
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

収
益
の
一
部
は
、
市
の
ジ
ュ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
振
興
へ
充
て
ら
れ
ま
す
。

〈
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
〉

日
程　

毎
週
火
曜
（
年
間
３６
回
）

対
象
・
時
間

◦
リ
ト
ル
ク
ラ
ス
（
３
歳
～
就
学
前
）

＝
１５
時
２５
分
～
１６
時
２５
分

◦
キ
ッ
ズ
Ａ
ク
ラ
ス（
小
学
１
～
３
年
）

＝
１６
時
３０
分
～
１７
時
３０
分

◦
キ
ッ
ズ
Ｂ
ク
ラ
ス（
小
学
４
～
６
年
）

＝
１７
時
３５
分
～
１８
時
５０
分

〈
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
〉

　

基
礎
体
力
や
運
動
能
力
を
伸
ば
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の
育

成
を
目
指
し
ま
す
。

日
程　

毎
週
水
曜
（
年
間
３６
回
）

対
象
・
時
間

◦
Ｕ－－

６
ク
ラ
ス
（
３
歳
～
就
学
前
）

＝
１５
時
４５
分
～
１６
時
３５
分

◦
Ｕ－－

８
ク
ラ
ス
（
小
学
１
～
２
年
）

＝
１６
時
４５
分
～
１７
時
３５
分

◦
Ｕ－－

１２
ク
ラ
ス
（
小
学
３
～
６
年
）

＝
１７
時
４５
分
～
１８
時
３５
分

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

総
合
体
育
館

＊
入
会
金
や
受
講
料
、
入
会
手
続
き
な

ど
詳
し
く
は
、
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

電
子
メ
ー
ル
で

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ア
カ
デ
ミ

ー
教
室（
電
子
メ
ー
ルfpa

@fighters.co.jp

）

　子どもの写真をお寄せください。対象
は市内にお住まいの３歳までで、１人に
つき１回に限ります。

投稿方法　１２字以内のコメントと子ども
の氏名・振り仮名・住所・電話番号を記
入し、写真を添えて直接か郵送（〒０６１－
１１９２住所不要）、電子メール（koho@city.
kitahiroshima.lg.jp）で、広報課
＊連絡先などが明記されていないと、掲
載できない場合があります。

佐
藤
澄す

い依
ち
ゃ
ん

フ
ァ
ー
ス
ト
ア
ー
ト
楽
し
い
よ
♪

かわいい しゃしんを
まってま～す♪

マタニティスクール

申込み　各開催日の７日前までに健康推進課（内線1214）

日程 ㊤時間　㊦会場 内容
５月７日㈫ 申込時に調整 助産師による１人４０分程

度の個別相談保健センター
５月１４日㈫ １３時３０分～１４時３０分 マタニティヨガ

保健センター
５月２１日㈫ 申込時に調整 育児体験（沐浴、着替え）

＊日程・会場については
個別の対応も可能です。

自宅訪問

＊持ち物は参加者に事前にお知らせします。

　育児の練習などを通し、出産に向けての準備をしませんか。
全３回のコースですが各回のみの参加も可能です。

対象　妊婦と家族

申込み　申込期限までに健康推進課（内線1214）

す く くル ー ムす

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
内容　◦生後２カ月の子どもの成長と発達、
　　　生活リズムについての話　◦地域子育
　　　て支援センターの見学　◦遊びや絵本
　　　紹介　◦体重測定

日程 ㊤開始時間　㊦会場 定員 申込期限
４月８日㈪ １０時、11時、１３時３０分 各回

先着６組
４月５日

保健センター
４月１１日㈭ １０時 先着５組 ４月８日

西の里きらきら保育園
４月１６日㈫ １０時 先着３組 ４月１２日

大曲いちい保育園

母子健康手帳・
子どもノート・
バスタオル

持ち物

子育てぷらす子育てぷらす informationinformation

生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

子
育
て

催　
し

健
康　
福
祉
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