
音楽を医療の分野で役立てたい
の
曲
に
合
わ
せ
て
楽
器
を
演
奏
し
た
り
、

歌
っ
た
り
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
た
。

若
い
頃
を
思
い
出
し
た
り
、
指
の
運
動
に

も
な
っ
た
り
し
て
、
脳
を
刺
激
し
介
護
予

防
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
。

　

体
験
型
セ
ミ
ナ
ー
で
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
、
参
加
者
が
う
ま
く
出
来
な
く
て

も
、
笑
っ
て
終
わ
れ
る
よ
う
終
始
楽
し
く

過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
そ
う
。
今
年
の

９
月
に
も
同
じ
会
場
で
開
く
予
定
だ
。

　

音
楽
を
医
療
分
野
で
生
か
す

　

市
内
で
活
動
を
す
る
傍
ら
、
今
後
は
統

合
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
話

す
吉
田
さ
ん
。
統
合
医
療
と
は
西
洋
医
学

の
ほ
か
に
代
替
医
療
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
、
患
者
一
人
一
人
の
心
身
の
状
態
に
合

わ
せ
た
治
療
と
ケ
ア
を
し
て
い
く
医
療
の

こ
と
。
石
狩
市
に
あ
る
北
海
道
統
合
医
療

協
会
と
音
楽
療
法
の
分
野
で
連
携
し
、
人

を
人
と
し
て
大
切
に
し
て
い
け
る
社
会
づ

く
り
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
く

れ
た
。

　

音
楽
で
多
く
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

意
気
込
む
吉
田
さ
ん
の
、
今
後
の
活
躍
に

期
待
し
た
い
。

　

ピ
ア
ノ
講
師
か
ら
音
楽
療
法
士
へ

　

市
内
で
初
め
て
音
楽
療
法
士
（
日
本
音

楽
療
法
学
会
認
定
）
の
資
格
を
取
得
し
た

吉
田
さ
ん
。
音
楽
療
法
と
は
音
楽
の
持
つ

生
理
的
・
心
理
的
・
社
会
的
働
き
を
用
い

て
、
心
身
の
障
が
い
の
回
復
、
機
能
の
維

持
・
改
善
、
生
活
の
質
の
向
上
、
行
動
を

変
容
さ
せ
て
い
く
こ
と
。

　

吉
田
さ
ん
は
資
格
を
取
る
前
、
ピ
ア
ノ

の
講
師
と
し
て
働
い
て
い
て
、
音
楽
は
歴

史
を
学
ん
だ
り
、
演
奏
を
し
た
り
す
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
考
え
が
変
わ
っ
た

き
っ
か
け
は
、
ピ
ア
ノ
の
恩
師
中
山
ヒ
サ

子
先
生
に
誘
わ
れ
、
医
師
の
日
野
原
重
明

先
生
が
音
楽
療
法
士
を
国
家
資
格
に
す
る

た
め
に
行
っ
て
い
る
講
演
活
動
を
手
伝
っ

た
こ
と
だ
。
音
楽
を
医
療
の
分
野
で
人
の

機
能
回
復
の
た
め
に
使
う
こ
と
が
新
鮮
だ

っ
た
そ
う
。
音
楽
が
人
の
心
に
寄
り
添
い
、

音
楽
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
に
出
会

え
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
多
く
の
人
に

広
め
た
い
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。

　

市
内
で
の
活
動

　

こ
れ
ま
で
も
市
内
の
病
院
や
介
護
老
人

保
健
施
設
な
ど
で
音
楽
療
法
の
活
動
を
行

っ
て
き
た
。
昨
年
、
北
広
島
団
地
地
域
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
で
体
験
型
セ
ミ

ナ
ー
を
開
い
た
と
き
、
高
齢
者
た
ち
約
40

人
が
参
加
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
昔

体験型セミナーを行う
吉田さん

吉田　住代さん

市内で初の音楽療法士

よしだ・すみよ
ピアノの講師として高校や音楽教
室で働いていた。平成13年から音
楽療法を学び、人の人生で音楽を
機能回復に使うことの大切さと必
要性を感じる。20年に日本音楽療
法学会認定資格を取得し、現在各
地で活動中。
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