
 

 

 

 

 

 

 

多くの人に支えていただきました 

校長 松原康雄  

令和５年度もあと１か月で終わろうとしています。 

今年度は途中よりインフルエンザが流行し、学校閉鎖をは

じめ学級閉鎖や学年閉鎖が相次ぎ、ご家庭にも大変ご迷惑

をおかけしました。新型コロナ流行中にウイルスに対する

抵抗力が落ちたのでしょうか、本当に驚くほどの広まりで

した。そのような中ですが、各学級では授業内容をやりく

りしながら、今学期中に学習内容を終える予定です。 

 北の台小学校では今年度も地域のご協力をいただきなが

ら様々な学習を進めてまいりました。学校へ講師の先生に

来ていただいたり、児童が直接訪問したりして学びを深め

ることができました。より詳しい内容、専門的な内容を知

ることができ、児童にとってとても有意義な時間でした。 

 このように地域の方から直接お話を伺い教えていただく

ことで、子どもたちにとって北広島市や住んでいる地域が

より身近な存在になります。そしてそこに住んでいる人々

への関心も高まります。通常の授業ではなかなか得られな

い“郷土を愛する気持ち”が自然と育まれ、人間としての

成長も得られる貴重な機会でした。そのほか、教材園の土

起こしやＰＴＡのふれあい事業など、授業以外の場面でも

多くの人に支えていただきました。関わっていただいたす

べての皆様にお礼を申し上げます。 

月 内 容 

通年 読み聞かせ(全学年) 

４月 交通安全教室(全学年) 

５月 防犯教室(全学年） 

ファイターズ野球観戦(6年) 

６月 人権教室(1,3,5年) 

パークゴルフ交流(3年) 

租税教室(6年) 

まちたんけん(2年) 

ファイターズ特別授業(4年) 

７月 救命講習会(6年) 

プール学習(全学年) ～9月 

CSあいさつ運動(児童会) 

夏休み学習会(全学年) 

８月 ｻﾏｰｾｰﾌﾃｨｷｬﾝﾍﾟｰﾝ(児童会) 

コープ探検(3年) 

９月 着衣水泳(6年) 

10

月 

市役所探検(2年) 

Kitaraコンサート(6年) 

CSあいさつ運動(児童会) 

11

月 

昔遊び交流(1年) 

消防署見学(3年) 

車いす体験(5年) 

高齢者疑似体験(5年) 

交番見学(3年) 

12

月 

有機野菜について(4年) 

ｴｺﾐｭｰｼﾞｱﾑ学芸員講話(4年) 

冬休み学習会(全学年) 

１月 スキー学習(3～6年) ～2月 

２月 地球温暖化防止教室(3,4年) 

東部スタンダード；あいさつ・準備・思いやり 

北広島市立北の台小学校 

校 長  松 原 康 雄 



「令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査」 
北の台小学校 5年生の結果から 

毎年、全国の小学５年生を対象として調査が実施されています。本校では、児童が運動へ慣れ親し

んだり、自分の体力の伸びを実感したりできるように、学年に応じて標記のテストに取り組んでいます。 

今年度の 5年生の結果は以下のようになりました。※グラフの右側が北の台小の結果になります。 

 

全国と比べたデータから・・・ 

【体格集計】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実技集計】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ得点とは、全国平均値に対する相対的な位置を示し、平均値を
50 点として、単位などが異なる調査結果を比較するものです。 

測　定

① 左右握力の平均値

② 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤ 20m走行の折り返し回数

⑥ 50mの疾走時間

⑦ 両脚で前方へ跳躍した直線距離

⑧ ソフトボールを遠投した距離

８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

ソフトボール投げ m 巧緻性・投球能力

体力合計点 点

50ｍ走 秒 疾走能力

立ち幅とび cm 筋パワー・跳躍能力

反復横とび 点 敏捷性

20ｍシャトルラン 回 全身持久力

上体起こし 回 筋パワー・筋持久力

長座体前屈 cm 柔軟性

体力テスト種目 単　位 体力要素

握力 kg 筋力

 男子は小柄な児童

が多いようです。体重

は全国と比べて 4ポ

イント近く高いです。 

女子の身長・体重

は全国平均に近い割

合です。 

 男子は「ボール投

げ」が全国を大きく

上回っています。 

 「体力合計点」で

は、北海道・全国平

均を上回る結果にな

っています。 

 女子は、「上体起こ

し」がとても高い結果

になっています。 

男子同様に「体力

合計点」では、北海

道・全国平均を上回

る結果になっていま

す。 
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【質問紙集計】 

※グラフは参考として、実技の結果と相関が高いと思われる主な質問項目のみを掲載したものです。 

Q１、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは 

好きですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q２、あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切な 

ものですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３、 学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや DVD、ゲーム機、 

スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。 
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7.全く見ない
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7.全く見ない

 左の Q１、Q２に見られるように、運動に

対する見方は男子で高く、女子で低い傾

向にあります。 

Q3のスマホや PCの視聴時間の４時

間以上が、女子では全国よりも２０ポイン

ト（男子は４ポイント）も上回っているの

が、最近の特徴です。（赤の部分） 

放課後に身体を動かす機会が減少し

ていることがわかります。ご家庭でも、もう

一度スマホや PCの使用時間のルール

を見直すように、ご協力をお願いします。 

今回の質問紙の結果は、今後の授業

にしっかりと反映させていきます。 
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【北の台小の取り組み 
 （体力向上プランより）】 

●体力アップコーナーの設置 

●ドッジボールコートやサッカーゴー
ル、竹馬の設置等、児童が運動に親
しめるような環境の整備 

●各学級における全員遊び等の実施 

●体育授業の最初に体力向上を目的と
した運動を取り入れる 

●児童に目標を持たせて取り組ませる
体育授業の実施 

●児童が自分の伸びや課題を振り返る
場を設定した体育授業の実施 

●友だちとの学び合いや話し合い活動
を取り入れた体育授業の実施 

 子どもたちが運動を好きになり、自
ら親しみ、運動の機会を増やしていけ
るように、以上のような取り組みを今
後も進めていく予定です。 



３月の行事予定    
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1 金
【豆次郎ローテ】　６年生を送る会(2h)
校外巡視(担外)  公開日（３年）　３年学年レク

○

2 土

3 日

4 月
卒業式練習①（６年）
(ふ)下校時校区内巡視（～８日）

○

5 火
校内巡視(～８日)
１～５年図書返本期間(～８日)

○ ○

6 水
下校指導⑩　60分授業なし
卒業式練習②（5・6年）

○

7 木 ○ ○

8 金 大掃除(6年 昼休み) ○

9 土

10 日

11 月 ○

12 火 ○ ○

13 水 卒業式練習③(5・6年)　60分授業なし ○

14 木 卒業式練習(総練習) ○ ○

15 金 ○

16 土

17 日

18 月 卒業式前日準備 ○

19 火 第３4回卒業式 × ○

20 水 春分の日

21 木
卒業式片付け(5年1h)
(P) 役員会⑦・PTA監査 ６× ○

22 金 大掃除(1～5年 昼休み) ６×

23 土

24 日

25 月
B日課 ４時間授業 修了式・離任式
いじめゼロの日 ×

26 火 年度末休業日(3/26～3/31)

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

日 曜 行　　　　事
心の

相談室
給食

卒業生へ お祝いメッセージ 

今年度は久しぶりに全校児童が体育館に

集まっての６年生を送る会です。各学年の

お祝いメッセージや出し物を、画面を通し

てだけでなく、児童みんなの笑顔が、お互

いに見られる温かい雰囲気の会になると思

います。お世話になった 6年生に感謝とお

祝いの気持ちを伝えるために、6年生に喜

んでもらえるように、どの学年も心を込め

て練習しているところです。 

第 3４回卒業証書授与式 

新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行し

てから、初めての卒業式です。4 年ぶりに人

数制限等のない卒業式が実施できます。 

 72 名の 6 年生がたくさんの人の祝福の

中、立派に卒業していく姿が今から目に浮か

びます。 

3月 19日（火） 

卒業生登校    8 時 30 分まで 

５年生登校    9 時まで 

保護者入場     9 時 35 分から 

卒業生入場     ９時 50 分 

卒業証書授与式   10 時から 

５年生下校    11 時 30 分頃 

卒業生下校    11 時 50 分頃 

※１～４年生の児童はお休みとなります。 

修了式・離任式 

卒業生は、離任式のみに参加します。今年度

は全校児童が体育館に集まって実施します。離

任式後に、作品整理等をします。１～５年生児

童も、この日までに、学校に置いてある道具類

を全て持ち帰ります。 

※３～４月は、 
帰宅時刻が午後５時になります。 

令和 6年度のスタートは・・・ 
４／５（金） 新 6年生前日登校日 
４／６（土） 始業式 


