
子育てウィーク！きたひろ子育て学ばナイト
　子育てについて気軽に学びましょう。オンライン会議ツールＺoom
を使った講演です。
日程（全５回） 内容 講師

３月１１日㈪　片づけを通して子どもから引き出す自立力
整理収納教育士　笹子展子
さん

３月１２日㈫ 本の力で子どもの未来を拓く絵
本・児童書の選び方、楽しみ方

ブックコーディネーター　
尾崎実帆子さん

３月１３日㈬
イライラ＆ガミガミを手放して
子育てを楽しむためのアンガー
マネジメント

アンガーマネジメントコンサ
ルタント　ほしのえみこさん

３月１４日㈭ なにをそなえる？どうそなえる？
防災備蓄のそなえ方

防災ライフプランナー　水
口綾香さん

３月１５日㈮ 子育てにおける電子メディアと
生活習慣

子どもとメディア北海道イン
ストラクター　三國勝美さん

時間　19時～20時
定員　先着１００人　
申込方法　３月８日までに、二次元コードから申し込み

問合せ　社会教育課（内線４８４２） 問合せ　福祉課（内線2141）

手話に挑戦して
　　　みませんか⑳
　市では手話に対する理解を深める
ため、日常生活で使用できる簡単な
手話を紹介します。

手のひらを上に向けて胸の前に出し、
両手を同時に前後に揺らす

地震

催

し

空
き
家
相
談
会

対
象　

市
内
に
空
き
地
・
空
き
家
を
所

有
し
て
い
る
方
、
住
宅
の
処
分
を
検
討

し
て
い
る
方
な
ど

日
時　

３
月
９
日
㈯　

１０
時
～
１２
時（
受

け
付
け
は
１１
時
３０
分
ま
で
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

相
談
員　

不
動
産
事
業
者
、
金
融
機
関
、

建
設
事
業
者
な
ど

申
込
み　

前
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
か
建
設
総
務
課
（
内
線
４
２

１
４
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

３
月
1２
日
㈫
・
２６
日
㈫　

10
時

〜
１２
時

講
師　

裏
千
家
大
柴
社
中　

廣
橋
宗
令

さ
ん

参
加
料　

各
回
８
０
０
円
（
お
菓
子
代

を
含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
が
で
き
る
方

日
時　

３
月
８
日
㈮
・

2２
日
㈮　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〉

　

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
疑
問
を
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
９
日
㈯
・
2３
日
㈯　

１０
時

～
12
時

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
講
師

参
加
料　

各
回
７
０
０
円

持
ち
物  

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
～

７
３
７
３
）

生
涯
現
役
地
域
づ
く
り

環
境
整
備
事
業

市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時　

３
月
２２
日
㈮　

１４
時
～
１６
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

◦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
所
長
の
松
崎
亮
さ
ん
に
よ
る
基
調
講

演　

◦
活
動
報
告　

◦
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

問
合
せ　

生
涯
現
役
地
域
づ
く
り
環
境

整
備
協
議
会
（
☎
373
～
７
０
０
７
）

環
境
に
優
し
い
生
前
整
理

と
遺
品
整
理
～
ご
み
を
な

る
べ
く
出
さ
な
い
方
法

　

親
が
介
護
施
設
に
移
る
際
の
家
財
道

具
の
処
分
や
、
遺
品
処
分
に
悩
む
方
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
品
整
理
の
プ

ロ
が
不
要
品
の
減
量
と
再
活
用
に
つ
な

げ
る
方
法
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

日
時　

３
月
２３
日
㈯　

1４
時
～
1５
時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

（
一
財
）
遺
品
整
理
士
認
定
協

会
理
事
長　

木
村
栄
治
さ
ん
、
同
事
務

局
長　

長
谷
川
正
芳
さ
ん

問
合
せ　

環
境
課
（
内
線
４
１
０
６
）

教
養
講
座

「
ね
こ
の
お
は
な
し
」

日
時　

３
月
13
日
㈬　

１０
時
３０
分
～
１2
時

会
場　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー　
　

内
容　

保
護
猫
と
保
護

活
動
に
つ
い
て

講
師　

き
た
ひ
ろ
ふ
く

猫
の
会　

木
場
雅
美
さ
ん

申
込
み　

３
月
８
日
ま
で
に
西
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX

　

377
～
６
６

８
８
）

総
合
体
育
館
自
主
事
業

〈
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ミ
ニ
親
睦
大

会
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

３
月
２１
日
㈭　

１0
時
～
12
時

会
場　

総
合
体
育
館　

定
員　

先
着
４０
人

参
加
料　

５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

３
月
１９
日
ま
で
に
指
シ
ン
コ

ー
ス
ポ
ー
ツ
北
海
道
㈱
（
総
合
体
育
館

内
・
☎
372
～
０
８
０
８
）
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