
レバンガ北海道連携事業「北広島市民応援デー」

　市と㈱レバンガ北海道の連携
事業として、公式戦に市民4００
人を招待します。
対象　市内在住か在勤の方
会場　北海きたえーる（札幌市
豊平区豊平５条11丁目1-1）

４月６日土・７日日・10日水・13日土・14日日
＊いずれかの希望日を選択してください。

問合せ　レバンガ北海道（☎５５５-９０９０）

レバンガ北海道
マスコット
レバード
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国民健康保険の手続きをお忘れなく
　就職や退職、転居などに伴って届け出が必要です。
１４日以内に手続きをしてください。届け出が遅れると、
医療費を全額自己負担しなければならないことがあり
ます。
必要書類　本人確認書類・世帯主と異動する方の個人
番号
＊このほか、手続きにより下記のものが必要です。
〈国保に加入するとき〉
◦転入した＝特定同一世帯所属者異動連絡票・旧被扶
養者異動連絡票（いずれも該当者だけ）　
◦勤務先の健康保険をやめた、扶養家族から外れた＝
資格喪失証明書（該当者全員分）
◦任意継続している健康保険の期間が終了した＝資格
喪失証明書か任意継続の健康保険証（該当者全員分）　
◦子どもが生まれた＝健康保険証・印鑑・世帯主の預
金通帳など
◦生活保護を受けなくなった＝生活保護廃止決定通知書 問合せ　保険年金課（内線2113）

〈国保をやめるとき〉
◦転出する＝健康保険証　
◦勤務先の健康保険に加入した、
扶養家族となった＝国保と勤務先
の健康保険証（全員分）か資格取得証明書　
◦国保加入者が死亡した＝健康保険証・印鑑・会葬は
がき・喪主か施主の預金通帳など　
◦生活保護を受ける＝健康保険証・生活保護開始決定
通知書
〈その他に手続きが必要なとき〉
◦住所や氏名、世帯主が変わった	＝健康保険証　
◦就学で他市町村に住む＝健康保険証・在学証明書など　
◦市外の施設や、介護保険の適用除外施設に入・退所
する＝健康保険証・在所証明書
＊健康保険証をなくしたときも、手続きが必要です。
申込み　保険年金課か西部・大曲・西の里出張所

国民年金の手続きをお忘れなく

問合せ　保険年金課（内線2122）

会社などを退職する皆さんへ
　国内に住む20～59歳で、厚生年金などに加入していた第２
号被保険者が退職した場合、国民年金の第１号被保険者にな
る届け出が必要です。扶養されていた配偶者も、第３号被保
険者から第１号被保険者に変更する届け出をしてください。
届け出をしないと、年金を受給できなくなる場合があります。
必要書類　年金手帳など基礎年金番号が分かるもの・本人確
認書類・退職日が確認できる書類（社会保険資格喪失証明書
や離職票など）
申込み　市役所保険年金課か西部・大曲・西の里出張所、年
金事務所
＊マイナポータルから電子申請もできます。

納付が困難なときは
　市役所保険年金課か西部・大曲・西の里出張
所、年金事務所で保険料免除・納付猶予の申請
をしてください
＊マイナポータルから電子申請もできます。
＊本人と配偶者、世帯主の所得審査があります。
退職した場合は、「失業等による特例免除」の制
度があります。特例を利用する場合、雇用保険
の離職票や受給資格者証が必要です。

保険料の納付は
　届け出をしてから約１カ月後に、日本年金機
構から納付書が送付されます。金融機関などで
納付してください。口座振替やクレジットカー
ド、スマホアプリの電子決済も利用できます。
前納割引制度　２年・１年・６カ月分をまとめ
て前納すると保険料が割り引かれます。

◦第１号被保険者＝自営業・農林漁業・学生・無職の方など
◦第２号被保険者＝厚生年金などの加入者
◦第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている配偶者

被保険者の種類

定員　５試合合計４００人（抽選）
申込方法　３月15日までに二次元コードからLINE
のお友達登録のうえ申し込み
＊応募は１人１回のみで、最大４人分まで申し込
めます。
＊当選者のみにレバンガ北海道から
LINEメッセージで連絡があります。

生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation

　－ 2024.3.19


