
　

皆
さ
ん
が
飲
ん
で
い
る
ジ
ュ
ー
ス
類
な

ど
の
嗜
好
飲
料
に
書
か
れ
て
い
る
カ
ロ

リ
ー
ゼ
ロ
や
無
糖
、
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
、
カ

ロ
リ
ー
オ
フ
な
ど
の
表
示
。
ど
の
よ
う
な

意
味
が
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　皆さんの健康づくりの手助けになるように、毎月１回さまざまな
健康情報を発信しています。ぜひ日々の生活に取り入れてみてくだ
さい。健康情報定期便は市ホームページへの掲載や市公式LINEアカ
ウントで配信しているほか、自治会・町内会にも送付しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問合せ　健康推進課（☎372-3311・内線1222）

ご
意
見
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
今
後
の
健
康
情
報
定
期

便
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
31
日
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回

答
お
願
い
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な

健
康
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

・
主
食
と
し
て
食
べ
て
い
る
食
品
を

ご
飯
１
０
０
ｇ
の
カ
ロ
リ
ー
に
換
算

し
て
み
ま
し
た
（
令
和
５
年
12
月
15

日
発
行
）

・
あ
な
た
の
血
圧
の
タ
イ
プ
は
（
令

和
５
年
５
月
15
日
発
行
）

・
認
知
症
予
防
の
食
事
っ
て
何
だ
ろ

う
（
令
和
５
年
１
月
15
日
発
行
）

・
物
忘
れ
の
進
行
を
ゆ
る
や
か
に(

令

和
４
年
12
月
15
日
発
行
）
な
ど

　

過
去
分
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

表示 100ml 当たりの
エネルギー

500ml 当たりの
エネルギー（kcal）

カロリーゼロ ５kcal 未満 25kcal 未満まで含まれても良い

ノンカロリー ５kcal 未満 25kcal 未満まで含まれても良い

低カロリー 40kcal 以下 200kcal 以下まで含まれても良い

カロリーオフ 40kcal 以下 200kcal 以下まで含まれても良い

炭酸飲料

表示 100ml 当たりの
糖分

280ml 当たりの
糖分（砂糖含む）

無糖 0.5g 未満 1.4g 未満まで含まれても良い

微糖 2.5g 以下 7.0g 以下まで含まれても良い

加糖飲料

嗜好飲料表示の基準値 （消費者庁栄養強調表示より）

生活習慣病予防のための
砂糖摂取目安量（１日）

ー
３g
５g
10g
15g
20g

10g

上記以外の方 20g

０～９カ月児
10　12　～　カ月児
１歳半～２歳児
３～５歳児
６～８歳
９～　歳17

＜参考＞
おにぎり１個
（100g）当たり
のエネルギー

160kcal

嗜し

こ

う好
飲
料
の
表
示
に

つ
い
て
理
解
し
よ
う

＊
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
２
０
年
版
）
各
学

会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
よ
り

約40kcal 約200kcal

約9.0g 約25g

肥満症・糖尿病・
脂質異常症・60歳以上

　

嗜
好
飲
料
に
含
ま
れ

る
糖
分
は
、
小
腸
か
ら

血
液
中
に
吸
収
さ
れ
る

ス
ピ
ー
ド
が
速
い
た
め
、

血
糖
値
が
急
上
昇
し
て

し
ま
い
ま
す
。
上
記
の

表
を
参
考
に
し
て
、
上

手
に
嗜
好
飲
料
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

健康づくりを応援
健康情報定期便
健康づくりを応援
健康情報定期便

子　

ど　

も

大　

人

　

健
康
情
報
定
期
便
で
は
、
次
の
よ
う
な
情

報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。（
令
和
４
年
９
月

15
日
発
行
健
康
情
報
定
期
便
よ
り
）
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