
対象　３～５歳の子と親
内容　簡単なボール遊びなど
定員　各回２０組
＊親１人に対し子ども２人までが１組
です。子どもが３人以上の場合、親は
２人以上で参加してください。
＊応募多数の場合は抽選です。
参加料　各回500円

親子スポーツ教室

問合せ　社会教育課（内線４８４６）

　親子でスポーツの
楽しさや魅力が体感
できる教室です。

申込方法　１月２１日まで
に市ホームページか二次
元コードから申し込み

２月４日日・１８日日・２５日日
１０時～１０時４５分
総合体育館

講師　
ファイターズ
アカデミーコーチ
村田和哉さん

申込み　各開催日の３日前（１月
　　　　１６日は１月１２日）までに、
　　　　健康推進課（内線１２１４）

す く くル ー ムす

対象　市内にお住まいの生後２カ
月の子と親
日程・会場　
◦１月１６日㈫＝大曲いちい保育園
◦１月２５日㈭＝西の里きらきら保
育園
◦１月２９日㈪＝保健センター
時間　１０時から、11時から（１月
２９日のみ）
内容　
◦生後２カ月の子どもの成長と発
達、生活リズムについての話
◦地域子育て支援センターの見学
◦遊びや絵本紹介
◦体重測定
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル・子どもノート

　木のおもちゃやゲームを使っ
て遊びます。

問合せ　子育て支援ワーカーズ
　　　　ほっとまむ（☎090-３１
　　　　　　　　１４-１５９６）

＊体調のすぐれない方は、ご遠
慮ください。

〈出張型ひろばの日〉
対象　０歳～就学前の子と親
日程・会場
◦１月１２日㈮＝西の里会館
◦１月１８日㈭＝南ヶ丘会館（大
曲南ヶ丘４丁目１３－１）
◦１月２３日㈫＝中央公民館
時間　10時～１２時

〈小学生ひろばの日〉
対象　市内にお住まいの小学生
日程・会場　
◦１月１４日㈰＝西の里会館
◦１月２８日㈰＝南ヶ丘会館（大
曲南ヶ丘４丁目１３-1）
◦２月４日㈰＝中央公民館　
時間　１３時～１５時
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