
妊
娠
相
談
ま
ん
ま
る
ル
ー
ム

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
と
、
妊
娠
中

の
体
の
変
化
や
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の

育
ち
、
妊
婦
健
康
診
査
の
結
果
、
妊
娠

中
の
食
事
に
つ
い
て
話
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

日
時　

◦
１
月
１７
日
㈬　

１３
時
～
１７
時

◦
１
月
３０
日
㈫　

９
時
～
１２
時

＊
１
人
４０
分
程
度
の
個
人
相
談
を
行
い

ま
す
。
日
時
な
ど
都
合
が
つ
か
な
い
場

合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
き
ょ
う
だ

い
の
物
も
含
む
）・
す
く
す
く
フ
ァ
イ
ル

申
込
み　

前
日
ま
で
に
、
健
康
推
進
課

（
内
線
１
２
１
４
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

対
象　

妊
婦
と
家
族

日
程
・
内
容

◦
２
月
６
日
㈫
＝
母
乳
の
準
備
、
妊
婦

健
診
に
つ
い
て（
助
産
師
の
個
別
相
談
）

＊
１３
時
か
ら
１
人
４０
分
程
度
の
個
別
来

所
相
談
を
行
い
ま
す
（
先
着
４
人
）。

◦
２
月
１３
日
㈫
＝
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

◦
２
月
２０
日
㈫
＝
育
児
体
験
（
沐
浴
、

着
替
え
）

◦
２
月
２７
日
㈫
＝
マ
タ
ニ
テ
ィ
交
流
会

時
間　

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

＊
持
ち
物
な
ど
は
、
参
加
者
に
事
前
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み　

各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
１
４
）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
い
あ
い
事
業

〈
親
子
リ
ズ
ム
体
操
〉

対
象　

１
～
３
歳
の
子
と
親

日
時　

１
月
１８
日
㈭　

１０
時
～
１１
時
３０
分

講
師　

越
後
有
日
子
さ
ん

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
１７
日

〈
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〉

対
象　

２
～
６
カ
月
の
子
と
親

日
時　

２
月
８
日
㈭　

１０
時
～
１１
時
３０
分

講
師　

菅
原
理
沙
さ
ん

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
１５
日
～
２
月
７
日

〈
あ
い
あ
い
の
び
の
び
講
座
〉

対
象　

３
カ
月
～
３
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
９
日
㈮　

１０
時
～
１１
時
３０
分

内
容　

生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

＊
講
座
終
了
後
、
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

申
込
期
間　

１
月
１５
日
～
２
月
８
日

〈
共
通
事
項
〉

定
員　

先
着
１０
組

会
場
・
申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
い
あ
い（
☎
376
～
６
６
３
７
）

マ
ネ
ー
と
ミ
ル
ク
の
ま
な
び

　

小
学
生
向
け
の
金
融
教
育
と
食
育
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と

保
護
者
（
西
の
里
地
区
以
外
に
お
住
ま

い
の
方
は
保
護
者
同
伴
）

日
時　

１
月
１１
日
㈭　

１３
時
３０
分
～
１５
時

会
場　

児
童
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
の
里

北
１
丁
目
２
～
３
）

内
容　

お
年
玉
の
賢
い
使
い

方
や
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
の

流
れ
を
解
説

講
師　

北
洋
銀
行
職
員

定
員　

先
着
３０
人

＊
牛
乳
を
使
っ
た
菓
子
の
提
供
が
あ
り

ま
す
。
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は

申
し
込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

１
月
９
日
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
課
（
内
線
２
２

１
７
）

子
育
て
講
座

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

◆
生
活
リ
ズ
ム
を
考
え
よ
う

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
１５
日
㈪　

１０
時
か
ら

講
師　

市
保
健
師

定
員　

先
着
８
組
程
度

申
込
期
限　

１
月
１１
日

◆
子
育
て
交
流
会
～
北
広
島
初
心
者
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
３
年
未
満
の
０
歳
～

就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
２４
日
㈬　

１０
時
か
ら

申
込
期
限　

１
月
１９
日

◆
共
通
事
項

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
～
１
５
１
５
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

◆
木
工
雑
貨
作
り

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
１５
日
㈪　

１０
時
～
１２
時

講
師　

立
花
美
代
子
さ
ん

定
員　

先
着
１０
組

参
加
料　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限　

１
月
１１
日

◆
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
先
生
と
遊
ぼ
う

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
１７
日
㈬　

１０
時
～
１１
時
３０
分

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
健
師
相
談

対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
６
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

会
場
・
問
合
せ　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
～
５
８
３
３
）

乳幼児健診

　対象者には、個
別に通知します。

乳児健診

★１月１０日㈬　夢プラザ
★１月１１日㈭　保健センター

対象　４・７・１０カ月児
持ち物　母子健康手帳・子ども
ノート・問診票・バスタオル

１歳６カ月児健診

★１月２２日㈪　保健センター

対象　満１歳６カ月～２歳未満
持ち物　母子健康手帳・子ども
ノート・問診票・バスタオル・
歯ブラシ

３歳児健診

★１月１８日㈭　夢プラザ

対象　令和２年１２月生まれ～４
歳未満
＊誕生月の翌月以降が対象です。
持ち物　母子健康手帳・歯ブラ
シ・問診票・目と耳のアンケー
ト・採尿済み容器・バスタオル

問合せ　健康推進課（内線１２１４）

図書館
☎373-7667

◆１月６日㊏　１１時から／図書館
絵本「ゆきのなかのりんご」
絵本「お正月あそびをしよう」ほか

◆１月１３日㊏　１１時から／夢プラザ
紙芝居「ししまいがやってきた」
エプロンシアター「ニンジンだい
すきウサギさん」 ほか

◆１月２０日㊏　１１時から／図書館
絵本「きみのことがだいすき」
絵本「せんろはつづく」 ほか

子育てに役立つ情報を
お知らせします

ぷらす
子育て
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