
　男女が自立した人間として尊重され、性別に関わり
なく個性と能力が発揮できる男女共同参画社会の実現
を目指し、男女の生涯を通じた健康について理解を深
めます。
日時　１月２７日㈯　１０時～１１時３０分
講師　助産院ハイジア院長　佐藤みはるさん
参加方法　次のいずれか
◦市役所５階委員会室で参加（先着３０人）
◦オンライン会議ツールＺｏｏｍで参加
＊託児あり（要予約）。

申込み　１月２２日までに、市ホームページか電話、
ファクスで市民生活課（FAX370-2380・内線2302）

男女共同参画セミナー

～理解しあって健康な～理解しあって健康な
「幸年期」をめざそう！～「幸年期」をめざそう！～
～理解しあって健康な
「幸年期」をめざそう！～

男と女の更年期男と女の更年期男と女の更年期

〈茶道講座〉
対象　20歳以上
日時　１月1６日㈫・３０日㈫　10時〜１２時
講師　裏千家大柴社中　廣橋宗令さん
参加料　各回８００円（菓子代を含む）
〈ＩＴ講座〉
対象　基本操作ができる方
日時　１月１２日㈮・2６日㈮、２月２日㈮　９時30分～12時30分
講師　ＮＰＯ法人北広島ＩＴネットワーク　
山口昭一さん
参加料　各回７００円
持ち物　ノートパソコン
〈ＩＴスキルアップ講座〉
日時　１月１３日㈯・２７日㈯、２月３日㈯　10時～12時
講師　ＮＰＯ法人北広島ＩＴネットワーク講師
参加料　各回７００円
持ち物　ノートパソコン・スマホ・タブレットのいずれか

悠遊学園
Duo Bosso～北広島生まれの
コントラバスの魅力～

夢プラザふれあいデー　

会場・申込み
夢プラザ（☎３７０-７３７３）夢プラザ事業

日時　１月２５日㈭　１１時３０分から（開場１１時）
出演　Duo Bosso（鈴木初さん・中鉢莉奈さん）
曲目　コントラバス協奏曲より第１楽章、アメイ
ジンググレイス　ほか
＊直接、会場に来てください。

鈴木初さん
（コントラバス）

中鉢莉奈さん
（ピアノ）
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