
人差し指以外を軽く握る。人差し指の指先を
ブレードに見立て、スケートで氷上を滑るよ
うに交互に斜め前に出す

スケート

問合せ　福祉課（内線2141）

手話に挑戦してみませんか⑲
　市では手話に対する理解を深めるため、日常生活で使用できる簡単な手話を紹介します。

両手を広げ、額のななめ上でトスを上げるし
ぐさをする

バレーボール

健
診
結
果
説
明
会

（
個
別
相
談
）

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
健
康
診
査
の
検
査
数
値
と
病
気
と

の
関
連
や
生
活
習
慣
の
工
夫
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　

◦
特
定
健
診
や

後
期
高
齢
者
健

診
な
ど
の
健
診

結
果
を
お
持
ち
の
方

◦
職
場
で
受
け
た
健
康
診
断
の
結
果
を

お
持
ち
の
方

日
時
・
会
場　

◦
１
月
19
日
㈮
＝
大
曲
会
館

◦
１
月
２３
日
㈫
・
２９
日
㈪
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

◦
１
月
２5
日
㈭
＝
西
の
里
会
館

◦
１
月
２6
日
㈮
＝
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
１
月
２９
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
談

も
で
き
ま
す
。
１
月
2２
日
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

健
診
結
果
（
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）・
お
薬
手
帳（
あ
る
方
の
み
）

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
（
１
月
２９

日
は
１
月
26
日
）
ま
で
に
健
康
推
進
課

（
内
線
１
２
２
２
）

自
分
の
腎
臓
を
知
る
学
習
会

　

健
康
診
査
（
健
診
）
や
血
液
検
査
の

結
果
か
ら
腎
臓
が
ど
の
く
ら
い
働
い
て

い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
自
分
の
健
診

結
果
を
見
な
が
ら
腎
臓
の
こ
と
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

対
象　

今
ま
で
に
「
腎
機
能
が
低
下
し

て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

や
尿
蛋
白
が
（
±
）
～
（
３
＋
）
で
、

健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
通
知
を
持
っ

て
い
る
方

日
時　

２
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭　

１３
時

～
１５
時

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

◦
腎
臓
の
働
き
や
自
分
の
腎
臓
の
状
態
、

自
分
の
腎
臓
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
の

全
体
学
習

◦
個
別
相
談

講
師　

Ｈ
・
Ｎ
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
5
人

持
ち
物　

飲
ん
で
い
る
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
分
か
る
物

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申

し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

１
月
1５
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
１
）

催

し

市
民
参
加
・
協
働
セ
ミ
ナ
ー

町
内
会
・
自
治
会
・
団
体
運

営
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
ス
ス
メ

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
共
有
な
ど
、
デ
ジ

タ
ル
化
に
関
す
る
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

北
広
島
市
自
治
連
合
会
と
の
共
催
で

す
。

対
象　

自
治
会
や
公
益
活
動
団
体
な
ど

で
活
動
し
て
い
る
方

日
時　

２
月
４
日
㈰　

１0
時
30
分
～
１２

時
３０
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

◦
第
１
部　

講
演
「
デ
ジ
タ
ル
化
の
ス

ス
メ
」　

◦
第
２
部　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
デ
ジ

タ
ル
化
を
体
験
し
て
み
よ
う
」

講
師　

㈱
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ａ
Ｌ　

Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｉ

Ｇ
Ｎ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

松
田
沙
織
さ
ん

定
員　

先
着
４０
人

申
込
み  

１
月
２６
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
か
電
話
で
市
民
生
活
課
（
内

線
２
３
０
２
）

北
広
島
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
活
用
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
市
政

情
報
が
受
け
取
れ
る
、
市
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
個
別

相
談
も
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

日
時　

１
月
１７
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

会
場　

市
役
所
１
階
多
目
的
室

講
師　

N
P
O
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
員
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