
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

＊参加希望の方は、事前に連絡してください。
申込み　きたひろしま暮らしサポートセンターぽると（栄町１丁目
5-2北広島エルフィンビル２階・☎887-6480）

　きたひろしま暮らしサポートセンターぽるとでは、就労に不安が
ある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、外出す
る機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日時 内容 会場など

お仕事探し
11月６日㈪ 
１０時～１２時 求人を探してみよう

ぽると

11月２０日㈪ 
１０時～１２時 履歴書を書いてみよう

ボランティア
11月１日・８日・
１５日・２２日・２９日
いずれも水曜
１3時～１４時

食料支援仕分け
ボランティア

ものづくり・
レク

11月10日㈮ 
１3時～１5時 ゲームで交流しよう

11月17日㈮ 
１3時～１5時

地域の作品展を
見に行こう

ぽると
集合

募

集

星
槎
道
都
大
学
通
信
教
育
課
程

　

働
き
な
が
ら
地
元
の
大
学
で
、
保
育

士
や
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士

の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
期
間　

◦
保
育
士
＝
３
年　

◦
社
会
福
祉
士
＝
１
年
９
カ
月　

◦
精
神
保
健
福
祉
士（
短
期
）＝
10
カ
月　

◦
精
神
保
健
福
祉
士
（
一
般
）
＝
１
年

９
カ
月　

い
ず
れ
も
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら

＊
詳
し
く
は
、
星
槎
道
都
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

星
槎
道
都
大
学
生
涯
学
習
課

（
☎
372
～
８
０
５
０
）

指
定
管
理
者

　

次
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。

施
設
名　

自
然
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

ミ
ニ
健
康
講
座

　

「
健
康
寿
命
の
鍵
は
腎
臓
に
あ
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
で
す
。

日
時
・
会
場　

◦
11
月
28
日
㈫　

10
時
～
11
時
３０
分
＝

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー　

◦
12
月
１
日
㈮　

13
時
３０
分
～
15
時
＝

大
曲
会
館　

◦
12
月
５
日
㈫　

10
時
～
11
時
３０
分
＝

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
13
時
３０
分
～
15

時
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

◦
12
月
６
日
㈬　

10
時
～
11
時
３０
分
＝

西
の
里
会
館

内
容　

腎
臓
を
守
る
た
め
の
健
康
講
話
・

運
動

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

柳
沼
浩
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
15
人

持
ち
物　

健
診
結
果
や
病
院
の
検
査
結

果
（
あ
る
方
の
み
）

＊
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　

11
月
22
日
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
専

用
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
す
る
か
、
電

話
で
健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
２
２
）

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

１１
月
３０
日
ま
で
に
、
社
会
教

育
課
（
内
線
４
８
４
４
）

健
康

福
祉

・

市
民
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

養
成
講
座

　

高
齢
者
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調

な
ど
で
、
地
域
で
助
け
を
必
要
と
し
て

い
る
方
の
悩
み
に
つ
い
て
知
り
、
解
決

す
る
手
法
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　

福
祉
や
介
護
、
地
域
共
生
に
興

味
が
あ
る
方

日
時　

１１
月
１８
日
㈯　

１３
時
～
１６
時

会
場　

市
役
所
５
階
委
員
会
室

講
師　

星
槎
道
都
大
学
教
授　

上
原
正

希
さ
ん
、同
大
学
講
師　

西
野
克
俊
さ
ん

定
員　

先
着
３０
人

申
込
み　

１１
月
１５
日
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
ア

ク
セ
ス
す
る
か
、
電
話
で
高
齢
者
支
援

課
（
内
線
２
１
７
１
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
～
69
歳
（
65
歳
以
上
は
、
60

～
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
時
・
会
場　

◦
11
月
２
日
㈭　

９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
＝
旭
イ
ノ
ベ
ッ
ク
ス
㈱
（
共
栄
）　

◦
11
月
17
日
㈮　

９
時
～
10
時
＝
消
防

本
部
（
北
進
町
）
▼
10
時
45
分
～
11
時

45
分
＝
㈱
レ
ン
タ
コ
ム
北
海
道
（
共
栄
）

▼
13
時
15
分
～
14
時
45
分
＝
ヤ
ク
ハ
ン

製
薬
㈱
（
北
の
里
）
▼
15
時
30
分
～
16

時
30
分
＝
北
海
道
車
体
㈱
（
大
曲
工
業

団
地
）

＊
電
話
で
献
血
の
事
前
予
約
が
で
き
ま

す
。
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献

血
推
進
課
（
☎
613
～

８
３
３
５
・
平
日
９

時
～
１７
時
）
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
０
５
）

福
祉
施
設
等
臨
時
支
援
金

　

物
価
高
騰
の
影

響
を
受
け
な
が
ら

も
継
続
し
て
運
営

を
し
て
い
る
医
療
・

介
護
・
障
が
い
者
・

保
育
施
設
な
ど
の

事
業
者
に
対
し
、

支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

病
院
、
歯
科
医
院
、
薬
局
、
整

骨
院
、
介
護
施
設
、
障
が
い
者
施
設
、

保
育
園
な
ど

支
給
額　

10
万
～
30
万
円

＊
対
象
事
業
者
に
は
10
月
上
旬
に
郵
送

で
通
知
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知

書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

令
和
６
年
1
月
31
日
ま
で
に

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
２
１
６
３
）

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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