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【日 時】 令和５年１月２８日（土） 

８：４５～１０：１０（受付８：３０～） 
【場 所】 東部中学校 体育館 
【内 容】 防災について講話 Do HUGの 

紹介と避難所設営の実際 
【申込み】 １月２４日（火）まで 

※町内会やご家族・お友達と是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

～ ご挨拶 ～ 
あけましておめでとうございます。日頃より、地域の皆様、関係団体の皆様 

には、東部地区生涯学習振興会の活動・事業に対しまして、多大なるご理解

とご支援をいただいておりますことに、心よりお礼申し上げます。 

長いコロナ禍での毎日ですが、少しずつ明るい兆しが見えてきていると、実感して

おります。今年も諸対応に十分配慮し、より一層、生涯学習と地域の活性化を図る事

業の充実に努めてまいります。 

心安らぎ、充実した２０２３年（令和５年）となりますように・・・ 

新年も、どうぞよろしくお願いいたします。  
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今年も残念ながら、クリスマスフェスティバルを 
中止し、ツリーの飾りつけと園児さんの作品でロビー 
をＸｍａｓムードに盛り上げました。12月 22日 
は、園児さん６０名が来館してくれました。お礼に 

一人ひとりに会長サンタからプレゼント 
をわたすことができました。 

みんな！ 

ありがとうね！ 

                                                                 10 月２９日 
                                                                        11 月 5 日・20 日 

中央公民館研修室で、日本棋院普及指導員の西家健悦 
氏を講師にお招きし、「初心者・初級者のための囲碁教室」 
を開催しました。昨年までは冬期間に実施しておりましたが、 
今年度は土曜日を基本に３回実施いたしました。初めて挑 
戦する方から経験者まで、延べ１６名ほどの参加がありま 
した。毎回、基本から対局まで丁寧に 

指導していただき、参加者からは「いつも対局する相手ではない人とできてよかった。」 
「何回かやってきてとても楽しかったです。」「息子と新しい事に取り組め、楽しかった 
です。」などの声が寄せられ、囲碁に対する興味関心も高まっていたようです。 

 

～老若男女、誰でもできるスポーツ。それが『アダプテッド・スポーツ』です。～ 

 

 

【日 時】令和５年２月４日（土）９：００～１３：００（受付８：４５～） 【場 所】北の台小学校 体育館 

【対 象】東部地区住民 小学校１・２年生は保護者も参加してください。 

【内 容】参加者を４チームに分け、アダプテッドスポーツ３種目を楽しみながら、全てトーナメント 

方式で対戦し、総合優勝を決定します。もちろん、賞品あり！ 

【運営費】２００円（保険料含）  【申込み】１月３１日（火）まで    

 ②フロアカーリング 

ロコ・ソラーレで有名な 

カーリングの室内版。 

もぐもぐタイムあるかも？ 

①ボッチャ               

ＴＯＫＹＯ２０２０で 
おなじみ。出るか、 
スギムライジング！ 

 

 

③リアル野球盤 

北広島市でしか体験できない！ 

あのボードゲームが巨大化！ 

 

参
加
者
募
集
中 

あたたかい 
おしるこも 
あるかも？ 
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 １１月１９日（土）、中央公民館研修室で 

『木版画教室』を開催しました。北広島 

美術協会小山田慶次氏にご指導いただ 

き、今年で 10回目の開催となりました。今年は、コロナ 

の影響もありましたが、参加された６人が卯年にちなん 

だ原画を持ち寄ったり、選んだりして、熱心に３色刷り以 

内の作品制作に取組みました。初めての彫刻刀に緊張感を感じながらも、一人ひとりの 

作品に応じた小山田先生の温かく細やかなご指導により、素晴らしい作品が出来上が 

りました。参加者アンケートには、「楽しかったです。 

また、自分でも版画をつくってみたいです。」 「今年は、 

無事参加できてよかったです。」「集中できたのがよかった 

です。時間があっという間でびっくりです。」「先生がていねいに教えてくれてうれし 

かったです。」などの声を寄せていただきました。 

昨年末には、きっと手作りの温かい年賀状を送ることができたことと思います。 

 

１２月３日（土）中央公民館研修室で、うえはら生花店の 

藤田智子さんを講師にお招きし、リースづくり教室を行 

いました。申し込み開始から大変な人気で、キャンセル待ちの方が多数いました。当日は、親子

での参加も合わせて２４名（制作は 18 名）の参加となりました。今回は、テーブルリースをつくりま 

した。それぞれが与えられた材料を使い、                         

イメージをふくらませながらオアシスに 

1 本 1 本さしていき、完成に近づいてい 

きました。1 時間程度で世界に一つだけ 

の各自のリースが完成しました。参加者 

アンケートには、「自宅の花で時々つくり 

ますが、さし方など参考になりました。 

来年も小花を利用してつくりたいと思います。」「先生のアドバイスが分かり 

やすく、バランスの良いリースが作れました。」「自由に作れるのがよかった。」 

「いろんなお花をかざるのが楽しかったです。」などの声が寄せられました。 

 

１１月２６日（土）、北広島手打ちそば愛好会（松岡弘武会長） 

の皆様のご指導をいただき、中央公民館調理室及び研修室 

で、今年で 10 回目となる「手打ちそば体験教室」を開催しました。コロナ対策とし、 

できるだけ広い会場をセットし、１２名の参加をいただきました。全く初めての方も数 

名おられましたが、北広島手打ちそば愛好会の１２名の方々からは、『水まわしか 

ら、練り、のし、最後のそば切り』まで、マンツーマンでひと工程ごと、とても丁寧に 

指導をしていただきました。みなさん真剣な表情でそば打ちに取り組んでいました。おかげで、おいしい「二八そば」 

が出来上がりました。今年も試食会はできませんでしたが、アンケートには、「力がいる作業だと思いました。切り 

方のコツを少し覚えました。」「経験ありますが、大変勉強になりました。」「楽しかったです。もうすこし自分でできれ

ばよかったです。」「色々新しい発見ありました。又、宜しくお願い致します。」「楽しかっ 

たです（難しかったですが）マンツーマン指導ありがたかったです。」 

など、感謝の声がいっぱいでした。 

今年も体験教室をきっかけに 

そば打ち愛好会に入会する方 

がいらっしゃるようですよ。 

 

 

 

 ﾒｰﾙ chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 
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