
日にち 9月2日 (金）
集合場所 いちい公園
参加料 2００円(保険込）
時間 9：30～11：00
講師 わくわくピース 久保田 智さん
持ち物 ゴロッケーの用具のある人は持ってきてください

飲み物・動きやすい服装で来てください
定員 １５名
締切 ８月２６日（金）

日にち 9月22日（木）
時間 10：00～11：30
場所 大曲会館 陶芸所の駐車場 参加料 1400円～１5００円

（大曲中グラウンド側） 定員 10人です
講師 Ｇｒｅｅｎ Ｈａｎｄ 園芸療法士 締切 9月15日（木）まで

石山 よしのさん 持ち物 汚れてもいい服装

今回の多肉植物を植える入れ物は 白樺高等養護学校の生徒さんが作ってくれたものを
使用します！形によって値段が違いますので受付の時にお聞きします

お申込み・お問い合わせ
大曲地区生涯学習振興会

ＴＥＬ・ＦＡＸ ３７７－４４１５
火曜日～土曜日 (祝日除く）

９：００～１５：３０
☆留守電の際は、連絡先と
お名前をお願いします。

アロマティラピー教室（トリートメントを作ります）
ハーブティも飲みましょう

日にち 9月28日（水）
時間 10：00～11：30
場所 大曲会館 大集会室
講師 小野寺 園子さん
持ち物 特にありません

日にち ９月14日（水）・9月21日（水）の2回です
今回は２回ともバスで移動して歩きます

講師 ＪＦＮ公認ノルデックウオーキングインストラクター 時間 ９：００ ～１1：3０
鈴木ゆかりさん（きたひろちょいスポ倶楽部） 場所 大曲会館集合です

持ち物 タオル・飲み物・帽子・動きやすい服装・雨具など 参加料 4００円（2回保険込）
定員 １3人 締切 ９月7日（水）

こちらからもご覧いただけます

北広島市発祥のスポーツです。
気軽に楽しみましょう！！

参加料 ７００円

定員 15人

締切 ９月２１日（水）



　　　

７月6日夢プラザ調理室で13人参加で行いました。

最初にコーヒーの産地をＤＶＤで確認してコーヒーができ

るまでの説明を受けました。

木工クラフト教室
7/27大曲会館 大集会室で行いまし
た。20人が参加してくれました。

本物そっくりなホイップデコ
レーション体験教室
夢プラザの２階で１０名参加で楽しく
デコレーションしました。

ノルデックウオーキング教室６月９日.１６日
の２回予定していましたが１６日は雨の為に中止

にしました。９日は天気に恵まれて元気に歩きま

した。

６月１９日ゴロッケー大会２
５人参加で行いました。３年ぶりの大会になり
ました。楽しい１日になりました。

７月１４・１５日４人参加で行い

ました。素敵な作品ができました。

７月１９日

千歳埋蔵文化センター・キウス周
堤墓群


