
東部地区生涯学習振興会だより No.２                                       令和 4 年 6 月 1 日発行  

 

 

 

 

 

  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発  行 
東部地区生涯学習振興会 
発行責任者 井上 清人 

北広島市朝日町５丁目１－１ 
（北広島市中央公民館内） 

TEL／FAX：372-3332 

 

～初夏のさわやかな風を全身に浴びて歩きましょう～ 

【日   時】 ①６月３０日（木）１０時から１２時 (屋内で講義後、防災センターコース) 
②７月 ７日（木）１０時から１２時 (ボールパーク建設地外周・レクの森コース) 

③７月１７日（日） ９時から１５時 (真駒内公園コース・サクランボ狩り体験) 

【集合場所】 ①中央公民館  ②総合体育館  ③中央公民館 （集合場所が変わります） 
【対   象】 北広島にお住まいの方 先着３０名 （3 回目は 15 名） 

【講   師】 全日本ノルディックウォーク連盟  

専門技術員 江川  淳 氏、 公認指導員 滝 久美子 氏 

【内   容】 ノルディックウォーキングの基礎的技術習得及び交流 

         ※ 雨天の場合・・・①は屋内で講義  ②は中止  ③は小雨決行 

【運営費】  １回目、２回目・・・各１００円 （参加料、保険料）  ３回目・・・１，０００円  （体験料・保険料含） 

＊単発受講もできますが３回目については、３回通して受講される方を優先します 

【持 ち物 】 ノルディックポール（無い方は貸出有ります）、飲み物、タオル、天候に合わせた服装 

          ※３回目は必要に応じて軽食、飲み物、おやつ等をご持参下さい。 

【申込み】 ６月３日（金）～６月１７日（金）まで 

※ウォーキングコースについては変更になる場合があります。 

カルガリーオリンピッククロス
カントリースキー 日本代表選
手と一緒に歩きませんか！ 

 

 

＜開 催 日＞ ７月２日（土） 午前９時 00 分受付 

＜場    所＞ 共栄パークゴルフ場（かぜの子公園）（共栄町 5丁目）  

＜参加条件＞ 東部地区にお住まいの方 

＜試合方法＞ 個人戦とする 

【大人の部（中学生以上）】２７Ｈのストロークプレー 

【小学生の部（４～６年生）】１８Ｈのストロークプレー 

【親子の部（小３以下とその保護者）】親子交互に打ち１８Ｈ 

※参加者数によっては内容の変更有 

＜運 営 費＞ 交流会参加料（保険料含む） 

中学生以上 ２００円  小学生 １００円 

＜申込み＞   ６月２４日（金）まで 

 

  

 

春にパークゴルフ、
秋には、ゴロッケー
を楽しみませんか 
 

＜パークゴルフ当日の日程＞ 

 ７：３０ 開催決定（雨天中止） 

 ９：００ 受付開始 

 ９：１５ 開会式試合開始 

１１：３０ 試合終了予定 閉会式 

１２：１０ 懇親会（昼食会） 

１３：３０ 全日程終了 

＜試合後の懇親会＞  

場所  共栄会館（会場には駐車場がありません） 

昼食  ジンギスカン（おにぎり・飲み物は各自持参 アルコール禁止） 

会費  中学生以上 ５００円   小学生 ３００円 

 
西の里振興会主催のソフト
ボール親睦会に、今年も東
部振興会でチームを組んで
参加したいと思います。一
緒にやりたい、協力する
よ！という個人の方、団体
の方、ご連絡ください 
 
◆開催日：７月３日（日）  
◆会場：西の里小学校 

 

外のスポーツが楽しめる
季節になりました！おい
しい空気を吸いながら健
康づくりしませんか？ 
 

6 月 10 日（金）フロアカーリング体験会 申込み、まだ間に合います！ 
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新型コロナウィルス
感染症は、まだまだ
油断のできない状況

です。十分な配慮の
もと事業を行います
が、今後の状況によ
り、内容の変更や事
業の中止があり得る
ことを予めご了承く
ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
【日 時】 ６月１８日（土） １０時～１２時         

【場 所】 中央公民館及び振興会農園  
【内 容】 作物のお世話の仕方と病害虫の防除 
         プランターを使った簡単野菜づくり  
【運営費】 200 円（保険料他） 
【講 師】 渡辺農事(株) 安達 英人 氏 
【申込み】 ６月９日（木）まで 

※単発受講できます。多くの参加をお待ちしています。 

 

今年も、地元の農家の方のご厚意で実習用の農地をお借りすることができました。 

講師は昨年に引き続き、シードアドバイザー(種苗管理士)であり、フードマイスターや野菜 

ソムリエでもある渡辺農事北海道営業所長の安達英人氏を迎え、年３回の教室を計画しま 

した。ここ 2 年間は 1回目が予定通り実施できず、その後の学習に支障をきたすこともあ 

りましたが、今年はキャンセル待ちが出るほど例年以上の申込みがあり、29 名の参加で第 

1 回目を予定通り実施することができました。公民館では、 

「菜園上手になるコツ」を学びました。講義の後は農園へ 

行き、各自の畑を割当てた後、全員で振興会農園にサツマ 

イモの苗を植えました。今後は農園の管理を参加者で行い、 

秋には１年を振り返り、収穫の喜びを味わう予定です。 

今年は、どんな作物が 
育つのかな？ 

【日  時】 ８月４日（木） ８時００分 出発！  
【定  員】 東部地区の住民  ２０名（先着順） 
【運営費】 （参加料）小・中学生 ２，０００円 大人 ３，３００円 
【内  容】 モデルロケット制作・打ち上げ体験 

       ハイブリッドエンジン燃焼実験見学 

       植松社長の講話「思うは招く」 
【申込み】  

７月５日（火）午前９時から申込開始 

※電話及び、直接公民館へ申し込みでお願いします。 

７：４５・・・中央公民館集合・受付 ８：００・・・出発 

１０：００・・・植松社長の講話  モデルロケット制作  １２：００・・・昼食 

１３：００・・・ハイブリットエンジン燃焼実験 モデルロケット打ち上げ体験 

１４：２０・・・出発      １６：００・・・中央公民館到着 解散 

昨年大好評につき、 
今年も実施します。 

TEL／FAX：３７２－３３３２ （電話は火～土 9：00～15：30） 

ﾒｰﾙ chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

市教育委員会のホームページ内、生涯学習振興会のバナーからも東風が見られます 

こ
こ
か
ら
、
市
内 

４
地
区
の
生
涯
学
習

振
興
会
通
信
が
見

ら
れ
ま
す
。 

 令和                               生活リズム 

4年度                      向上事業  

 【日  時】 ８月２日（火） １０時 

【定  員】 東部地区小学３年生以上  ２５名（先着順） 
【運営費】 小・中学生 １００円（参加料） 
【講  師】 東部中学校美術科 菅野敦子教諭 
【内  容】 藍染め体験  

【申込み】 ６月２８日（火）～７月２１日（水） 

例年、科学実験を中心に実施してきました

が、今年度より様々な分野で実施します。 

夏休み中と冬休み中に行います。 

今年は、東部中学校の先生方にお世話にな

ります。 お楽しみに！ 

中央公民館 5/10 

満開のチューリップ 
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