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◇生活文化事業 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

◇スポーツレクリエーション事業 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「東部地区生涯学習振興会」は、生涯学習の振興と地域のコミュニティー 

づくりを目的に設立され、市の交付金等の支援や、各町内会・各関係機

関・団体等からの運営委員さんに支えられ、10 年になりました。 

今年度もコロナ禍が続き、先が見えづらい１年ではありましたが、「生活文化事業」、「スポーツレクリ

エーション事業」、「地域コミュニティ活性化事業（地域の人々のつながりを高める事業）」等、1６事業、

年２３回に 50５名の皆様のご参加をいただきました。心より御礼申し上げます。ありがとうございまし

た。来年度も、たくさんの皆様のご参加とご支援をよろしくお願いいたします。 

そして、皆様のご健勝を心より祈念いたしますとともに、今年度こそコロナが終息しますように。 
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 ◆◆◆ 写真で振り返る ◆◆◆ 「令和３年度 東部地区生涯学習振興会事業」 

＜健康教室 1/22 土 ＞ 

<手打ちそば教室 10/30 土> ＜木版画教室 11/20 土＞ 

＜初心者・初級者のための囲碁教室 1/6 木 7金 8土＞ 

 

＜ノルディックウォーキング 7/８木・１５木＞ 

＜パークゴルフ交流会 6/27 日＞ 

＜親子でお菓子作り 11/7 日＞ 

＜家庭菜園教室 7/3 土 10/17 日＞ 

＜科学実験教室 8/4 水・1/15 土＞ 

 

＜燻製づくり教室 10/9 土＞ 

＜ボッチャ交流会 1/23 日＞ 

ホールインワン達成！ 
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 ◇地域コミュニティー活性化事業 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◇その他  

 

 

  

    

 

 

 

 

                                                    ← 総会後決定します 

       東部地区生涯学習振興会 総会 4 月 9日（土）１４：００～  中央公民館 2F 講堂 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み、お問合わせについては 東部地区生涯学習振興会まで 

TEL／FAX：３７２－３３３２ （電話は火～土 9：00～15：30） 
ﾒｰﾙ：chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

休業日（日・月・祝日） 

年が明け、【囲碁教室】は、１月６（木）７（金）８（土）の３日間で、のべ
２４名の参加があり、初心者・初級者それぞれに講師の西家氏から個
に応じた丁寧な指導がなされました。 
【健康教室】は、１月２３日（土）には健康運動指導士の柳沼浩氏か

ら、きたひろげんき体操を中心に「家庭でできるアクティブ運動」につい
て実技指導がなされました。２４日（日）は、参加された２０名を４チーム
に分け、「ボッチャ交流会」を行いました。いつでも、誰でも手軽にでき
るスポーツですが、いざ試合となると緊張感あふれる投球の連続。最
後は、実力と技でまさるバラエティーチームが優勝しました。小学生の
参加も多く、大変盛り上がりました。 
昨年度中止だった上記の２事業を実施し、安堵したのも束の間、１月

２７日より『まん延防止等重点措置』更に措置延長に対応し、「東部地
区防災教室」と新事業である「東部アダプテッド・スポーツ交流会」は中
止となりました。３月５日教養講座で全事業終了となりました。 

親
子
で
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ス
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           １回目  ５月２１日(土) 
   ２回目  ６月 1８日(土) 

３回目 10 月 1５日(土) 
 
 
 
 
 

①年３回の家庭菜園教室を受講できます。 
②参加者体験農園を無料で利用できます。 
（昨年は、1 区画 6ｍ×2ｍ程度を２０区画程度用意） 

【講  師】 安達英人氏（フードマイスター、渡辺農事所長) 
【運営費】 １シーズン１,５００円 （参加料・保険料等） 

講義のみの参加は１回２００円 
【申込み】 ４月２６日（火）から５月１１日（水）まで 

  
 
 
 

【日  時】 令和４年６月１１日（土） 
１０：００～１２：００（受付９：４０～） 

【場  所】 北広島市防災センター 
【対  象】 東部地区にお住まいの方 
【内  容】 防災について講話、センター見学 

【申込み】 ５月１７日（火）～６月１日（水）まで 
 ①では防災の基礎や施設について学び、１月 

２８日(土)予定の②では、中学生とともに、 
実際の活動を行う予定です。是非、個人でも 
自治会でも、ご参加をご検討下さい。 

 

 

通年でお世話した作物の収穫を楽しむことができます。
自宅に菜園の無い方、自宅の畑では植えられないもの
等、講師の方や他の参加者のアドバイスを受けながら楽
しく野菜を育てていきませんか!?  

 

＜クリスマスツリー飾りつけ 12/17 金＞ 

 

＜役員・運営委員研修会 11/7 土＞ 

<喫茶教室 11/17 水> 

＜体験バスツアー8/5 木＞ 

＜リースづくり教室 12/4 土＞ 

 

 ①スマホの上手な使い方 10 月 13 日（水）                ②住み続けられるまちづくり～2030 SDGs カードセッション～ 3 月 5日（土） シャベル★きたひろ 共催 


