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【日 時】 令和４年１月２９日（土） 

８：４０～１０：１０（受付８：３０～） 

【場 所】 東部中学校 体育館 

【内 容】 防災について講話 Do HUGの紹介と 

避難所設営の実際 

【申込み】 １月２５日（火）まで 

※町内会やご家族・お友達と是非、ご参加ください。 

 

 

【日 時】 令和４年３月５日（土） 

１０：００～１３：００ 

【場 所】 中央公民館 講堂 

【講 師】 池 栄治氏 

（公認ファシリテーター） 

【申込み】 社会教育課 ３７２－３３１１ 

（内線４８４４） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

～ ご挨拶 ～ 
あけましておめでとうございます。日頃より、地域の皆様、関係団体の皆様 

には、東部地区生涯学習振興会の活動・事業に対しまして、多大なるご理解

とご支援をいただいておりますことに、心よりお礼申し上げます。 

長いコロナ禍での毎日ですが、少しずつ明るい兆しが見えてきていると、実感して

おります。今年もコロナ対応を遵守し、より一層、生涯学習と地域の活性化を図る事

業の充実に努めてまいります。 

心安らぎ、充実した２０２２年（令和４年）となりますように・・・ 

新年も、どうぞよろしくお願いいたします。  
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12月１７日（金）ロビーに設置したツリーの最終飾り

つけと点灯式を行いました。園児さん48名が雪の中にも

かかわらず来館し、ツリーの飾りつけを仕上げてくれま 

した。おかげで、事前に先生方で掲示した心のこもった 

作品とともに、ロビーを明るく温かくしてくれました。 

お礼に一人ひとりに会長からプレゼントをわたしました。 

サンタさんも 

みんなのこと、 

みてましたよ！ 

 

 

【日時】 １月２２日（土） 

２３日（日） 

１０：００～（受付 9:45） 

 

 

【場所】 中央公民館講堂 

家でできるアクティブ運動 

日曜日はボッチャ大会 

しめきり間近！ 

～老若男女、誰でもできるスポーツ。それが『アダプテッドスポーツ』です。～ 

 

 

【日 時】令和４年２月５日（土）９：００～１２：３０（受付８：４５～） 【場 所】北の台小学校 体育館 

【対 象】東部地区住民 小学校１・２年生は保護者も参加してください。 

【内 容】参加者を４チームに分け、アダプテッドスポーツ３種目を楽しみながら、全てトーナメント 

方式で対戦し、総合優勝を決定します。もちろん、賞品あり！ 

【運営費】２００円（保険料含）  【申込み】２月１日（火）まで    

 

カードゲームを使って、みんなで楽しみながら、 

持続可能な社会づくりを学んでみませんか？ 

②フロアカーリング 

ロコ・ソラーレで有名な 

カーリングの室内版。 

もぐもぐタイムあるかも？ 

①ボッチャ               

ＴＯＫＹＯ２０２０で 
おなじみ。出るか、 
スギムライジング！ 

 

 

③リアル野球盤 

北広島市でしか体験できない！ 

あのボードゲームが巨大化！ 

 

参
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新事業です！ 
ふるって 
ご参加下さい。 
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１１月１７日（水）、珈房サッポロ珈琲館の伊藤 仁代表をお迎えして、中央公民館調理室で、 

『喫茶教室～おいしいコーヒーの淹れ方～』を行いました。珈琲のよさや基礎知識について、 

ＤＶＤを視聴したのちおいしいコーヒーの淹れ方について学びました。講師の先生のご配慮で一人１セットの抽出用

具を準備していただき、コーヒーを抽出しては、周りの方ともテイスティング。同じ豆、同じ用具、同じお湯なのです

が、味や香りが全然違います。また、淹れたてのコーヒーを即、おいしくする裏技も特別に教えていただきました。 

９名の受講者からも、学んだことや楽しかったこと次年度への期待などの声が寄せられ、大変好評でした。 

６月２日から延期していましたが、実現できて、本当に良かったです。 

  

 

 

 

 １１月２０日（土）、中央公民館研修室で『木版画教室』 

を開催しました。北広島美術協会小山田慶次氏にご指導 

いただき、今年で９回目の開催となりました。今年は、小学生や親子での参加もあり、１２人が寅年 

にちなんだ原画を持ち寄ったり、選んだりして、熱心に３色刷り以内の作品制作に取り組みました。４年生は、初め 

て彫刻刀を握りましたが、一人ひとりの作品に応じた小山田先生の温かく細やかなご指導により、素晴らしい作品 

が出来上がりました。参加者アンケートには、「約 40 年ぶりの彫刻刀むずかしかったですが、娘と一緒に参加でき 

て楽しかったです。」「とても楽しかった！来年も来たいです！」「楽しく彫ることができました。なかなか思ったように

は刷りあがりませんが、この季節になると版画教室があるな、と楽しみにしています。版画にふれる貴重な機会な

ので、これからも続けてほしいです。」などの声を寄せていただきました。昨年末には、きっと手作りの温かい年賀

状を送ることができたことと思います。 

 

 

 

 

１２月４日（土）中央公民館研修室 

で、うえはら生花店の藤田智子さんを 

講師にお招きし、リースづくり教室を 

行いました。申し込み開始から大変な人気で、10 名以上にも上るキャンセル待 

ちの方がいました。当日は、親子での参加も合わせて 21 名（制作は 15 名）の参加となりました。 

今回は、フレッシュリースをつくりました。まずは、ヒバやスギなどの枝を適切な大きさに切り、何本かを重ねて、土

台にワイヤーで固定していきました。                    他の 3種類の枝もアレンジし、各自のリース

が完成しました。また、子どもさん方                    は、オアシスに差し込むタイプの作品を完成 

させることができました。                           参加者アンケートには、「生のリース作りは初

めてで、難しいところもありましたが                     楽しかったです。香りも良かった。」「子どもが

やってみたい！と言って、初めて                      参加しました。小２の娘には 

少し難しかっ                            たようです。ハサミで枝を 

切ったり、飾ったりできることをやって、楽しみました。」「楽しかった。きれ 

いにできた。」「来年もあったら参加したい。」などの声が寄せられました。 

 

 

 

 

 

ﾒｰﾙ chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 
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