
　

　

　

お申込み・お問い合わせ
大曲地区生涯学習振興会
発行責任者 橋本 勝晴
ＴＥＬ・ＦＡＸ ３７７－４４１５

火曜日～土曜日 (祝日除く）
９：００～１５：３０

☆留守電の際は、連絡先と
お名前をお願いします。

多肉植物を入れる入れ物を自分で作ります。
そのあとに多肉植物を入れましょう 外に出る機会がなかなかない季節です。

身体をやわらかくしましょう！！

シャープペンシルに押し花してみましょう
ポストカードを作ってファイルにいれて帰ります

パラリンピックの種目です。簡単にできますよ
パラリンピック種目に挑戦しましょう

No.8 大曲地区生涯学習振興会だより R2.12.12

【 日 時 】 １月８日（金）
10:00～11：30

【 定 員 】 先着1２名
【 会 場 】 夢プラ 多目的室
【 参 加 料 】 950円 （材料費含む）
【 対 象 】 小学３年生～６年生
【 講 師 】しあわせうさぎオーナー
てしごとをお楽しむ会 山本恵利さん

【 持 ち 物 】 作品を入れる袋 ・マスク
【 締 切 】 １２月１8日（金）です

【 日 時 】 １月９日（土）
１０：００～11：３０

【 会 場 】 大曲会館 大集会室
【 参 加 料 】 1００円（保険料込）
【 定 員 】 先着12名
【 対 象 】 小学1年生～小学6年生
【 講 師 】北広島市 スポーツ推進委員

市江敦子さんと推進委員のみなさん
【 持 ち 物 】 運動しやすい服装・上靴・マスク
【 締 切 】 １２月１8日（金）です
＊小学1～2年生の方は保護者同伴でお願いします

【 日 時 】 1月13日(水）
10:00～11：30

【 会 場 】 大曲会館 大集会室
【 講 師 】ＤＡＩＨＡＣＨＩ 立花美代子さん

園芸療法士 石山よしのさん
【 定 員】 1２名
【 対 象】 小学３年～小学6年生
【持 ち 物 】 作品を入れる袋・マスク
【 参 加 料 】 1000円（材料費込）
【 締 切 】 １２月１８日（金）です

「ＤＩＹと多肉植物寄せ植え詰め放題」

【 日 時 】１月20日（水）・２７日（水）

２月３日（水） １０：００～１１：３０
【 会 場 】 大曲会館 大集会室
【 講 師 】 日本ストレッチング協会正会員 Ｇボール

インストラクター 古賀ちづ子さん
【 定 員】 成人２０名
【 持 ち 物 】 タオル・飲み物 ・ヨガマット（持っている人）

【 参 加 料 】 3回で３００円（保険料込）
【 申 込 み 】 １月１３日（水）まで

＊入れ物は３種類の中から選んでね！

「スポーツ教室 ボッチャ体験 」「押し花アート教室」

いきいき雪遊び大会中止のご案内

いたた！体が硬いわーーー

第１５回 いきいき雪遊び大会本来なら２月１４日に予定しておりましたが新型コロナウ

イルス感染が拡大しています 選手・運営委員・ボランティアの皆様の安心安全を最優先

に考え 大変残念ではありますが中止の判断をしました。楽しみにしていた 中学生や小

学生の皆さん 来年コロナウイルスが落ち着いた時にはまた開催したいと思いますので

待っていて下さい。
いきいき雪遊びって何？

毎年こんなことしてましたよ



　

11月２５日リースづくり教室を夢プ
ラザで行いました。リースづくり教室
には１６人の方に参加していただきま
した。自分の好きな色の花 松ぼっく
りなど選び リースにしていきました。
何度もリースの土台においては違う飾
り物をおき納得するまで熱心に取り組
んでいました。今年も皆さん素敵な作
品になりました。
教室実施にあたっては 市のガイドラ
インに基づき人数の制限 人と人の距
離を保ちながら行いました。

１１月１４日文化講演会を夢プラザで
行いました。大曲ファミリークリニッ
クの濱野先生にコロナウイルスの話や
大曲ファミリークリニックはどんな病
院なのかなどお話しをして頂きました。
当日は４５人の参加者がありました。
換気・距離・人数の制限などをきちん
と守っての開催となりました。
質問コーナーでは保湿・クスリの飲み
方・コロナの為に家にいることが多い
ので家の中の過ごし方などなど 沢山
の質問がでました。先生には一つづつ
丁寧に答えていただきました。
今回の事業の開催にあたりましては
にし高齢者支援センター・大曲連合町
内会・大曲創樹会の皆様に大変お世話
になりました。本当にありがとうござ
いました。

１１月６日発酵食クッキング教室に
８人参加して頂きました。発酵食と
いうことで今回は塩糀を使った料理
を作りました。塩糀も市販のものと
自分で作った物を食べ比べして味わ
い 改めて糀の甘みを感じました。
本来ならばわいわいしながら食事を
したかったのですが 感染防止の為
にお持ち帰りにさせて頂きました

大曲地区生涯学習振興会からの

年末年始のお知らせです

１２月２７（日）日~１月４日（月）

の間をお休みさせていただきます。

一年間お世話になりました。

また 来年もよろしお願いします。


