
東部地区生涯学習振興会だより No.８                                      令和 2 年 12 月 1 日発行    

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
【日 時】 令和３年１月１４日（木） 

１３：３０～１５：３０(受付 13：15～) 

【場 所】 中央公民館 ２階講堂 
【対 象】 東部地区の小学生３年生以上 先着３０名 

【内 容】 不思議な科学実験 

【講 師】 緑ヶ丘小学校 佐藤宇礼先生 
【運営費】 １００円 （保険料他） 

【おもしろ実験】 

①空飛ぶ電気クラゲ 

②ダイラタンシー現象 

③ペットボトル空気砲 

④巨大空気砲 

 

 

 

 
申込みして下さい 

 
 
 
【日 時】 令和３年１月２３日（土）・２４日（日） 

１３：３０～１５：３０  （受付 13:15～） 
【場 所】 中央公民館 ２階講堂 
【対 象】 市民の皆様（小学校３年生以上） 
【内 容】 ２３日・・・健康運動・講話・ボッチャ体験 

２４日・・・ボッチャ交流会・大会 

【講 師】 健康運動指導士 柳沼 浩 氏（２３日のみ） 

【運営費】 各回 １００円 （保険料他） 

 

発  行 
東部地区生涯学習振興会 
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北広島市朝日町５丁目１－１ 
（北広島市中央公民館内） 

TEL／FAX：372-3332 

２３日のみ、 
２４日のみでも 
参加できますよ！ 

 

申込み、お問合わせについては 

まで 
TEL／FAX：３７２－３３３２  

（電話は火～土 9：00～15：30） 
 

 
 
 
 

【日  時】 １２月４日（金） ９：３０～１２：００ （受付 9:15～） 

【場 所】 中央公民館 研修室１・２  【内  容】 オリジナルのリースづくり 

【講 師】 Hana ぶぷれ 布川 深雪 氏  

【運営費】 １，２００円 （材料費他）   【持ち物】 木工ボンド はさみ  

 

 

北海道及び札幌市で、警戒ステージが引き上がりました。今後も、『新北海道スタイルの実

践』に十分に気を配り、事業実施の可否も含めて、検討しながら進めて参ります。計画の中

止、内容変更があることを予めご了承ください。１１月１５日(日)の「親子 DE お菓子づく

り教室」や１８日(水)の「喫茶教室」は参加人数を減らすなど対策を徹底し、実施致しまし

た。 

楽しい実験ばかりですよ！ 

参加してみませんか？ 

・２回目は「ボッチャ」体験交流会を行います。 
2 名～3 名のグループで交流(対戦形式)をします。 

・１名での参加も可能です。当方でチームを編成します。 
・小学生のみなさんも、チームを作って参加しませんか？  
・ルールを知らない方でもお楽しみいただけます。 
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学校から配られるチラシを見て 
申込みして下さい 

 

長いコロナ禍で

ちょっぴり後ろ向き

になりがちな年末。 

そんな時、是非、

公民館ホールを見

てください。 

大きなクリスマス

ツリーが輝いている

かも・・・ 
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１０月３１日（土）、北広島手打ちそば愛好会（橋本博道会長）のご指導をいただき、中央 

公民館調理室及び研修室で、今年で８回目となる「手打ちそば体験教室」を開催しました。 

コロナ対策でできるだけ広い会場をセットしましたので、定員いっぱいの１２名の参加をい 

ただきました。今回の参加者は、ほとんどの方が全く初めての方でしたが、北広島手打

ちそば愛好会の１３名の方々からは、『水まわしから、練り、のし、最後のそば切り』ま 

で、マンツーマンでひと工程ごと、とても丁寧に指導をしていただ

きました。みなさん真剣な表情でそば打ちに取り組んでいました。 

おかげで、おいしい「二八そば」が出来上がりました。今年は試食会ができませんでしたが、 

「年越しそばを自分で打ってみたい。」「講師の方がマンツーマンで丁寧に教えてくださいまし 

た。おかげさまでそばの粉の性質とか注意する所がわかりました。」 

「初めてのそば打ち奥深くとても難しいと思いました。楽しかったです。」「コロナで残念ですが、 

ゆで方も勉強したかった。」等の声が寄せられました。早速、今年も体験教室をきっかけにそば 

打ち愛好会に入会する方がいらっしゃるようです。年越しそばが楽しみですね。 

 

 

１１月１５日（日）、中央公民館調理室で、講師に「㈱お菓子の安寿真」の東隆史氏をお招きし、「親子 DEお菓子作

り教室」を開催しました。受付開始２時間定員となり、当日は親子８組が「クレープつくりとケーキのデコレーション」

に挑戦しました。講師の東さんの丁寧でわかりやすい説明と鮮やかな手さばきに、驚きと感嘆の声が上がっていま

した。３枚ずつ焼いたクレープはホイップクリームにカスタードクリームを加え、フルーツを並べて包み、デコレーショ

ンは、ホイップクリームをたっぷりぬり、フルーツを飾り、チョコレートのプレートにメッセージを書いて完成。例年の

ように試食とはなりませんでしたが、スポンジもクリームもお店のものと同じということで、お味の方は間違いなし。

参加した親子はみな楽しく取り組むことができました。東さんからは、技の指導ばかりでなく自らの経歴や想いもお

話しいただきました。参加者アンケートには「説明とお話がわかりやすく、楽しかった。」「家でも挑戦してみます。」

「東さんのお菓子づくりに対する愛情が伝わった。」「おいしいものをつくれてよかった。」「今度は、三段ケーキやま

いピーロールみたいなのをつくりたい。」等の声が寄せられました。来年もおいしいお菓子作り教室ができればと考

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

７月３日から延期していた研修会を１１月７日（土）に 

実施することができました。企画財政部ボールパーク推進課の万丈主査に講師 

をお願いし、「ボールパーク構想推進の経過と進捗について」講話していただき 

ました。役員・運営委員あわせて１７名の参加者からは、駐車場やアクセス道路 

について質問がありました。万丈主査の丁寧な説明に「次年度も継続して講話 

願いたい」などの感想がありました。 【当日の講話内容】①新球場・ＢＰの進捗 

②道路工事 ③交通計画 ④市の各種取り組み などについて 


