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【日  時】 １０月３１日（土） ９：３０～１２：００  

【場  所】 中央公民館 調理室 

【対  象】 東部地区の住民  先着１２名 

        ※今年度は親子での受講はありません。 

【講  師】 北広島手打ちそば愛好会のみなさん 

【内  容】 手打ちそばの体験 

【参加料】 ６００円（材料費他） 

【持ち物】 エプロン、三角巾、タオル２本、 

持ち帰りの容器（25 ㎝*20 ㎝*5 ㎝位） 

【締  切】 １０月２２日（木） 

 

 

【日  時】 １１月１５日（日） 午前１０時～１２時  【場  所】 中央公民館 調理室 

【対  象】 東部地区在住の小学生と保護者     【定  員】 小学生 先着 １０名（保護者同伴） 

【参加料】 小学生１名につき ８００円 （材料費他） 【講  師】 お菓子の安寿真 東 隆史 さん 

【申込み】 11 月 4 日(水)午前９時から受付開始 ※電話のみの受付といたします。 

留守番電話やＦＡＸでの受付は致しません。1回の電話で 1家庭のみ受付させていただきます。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

シャベル★きたひろ                    

                                                          北広島市教育委員会                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                          東部地区生涯学習振興会 

〈日時〉 １０月３日（土）１０時～１２時 〈会場〉 中央公民館 〈講師〉 松永隆裕氏（日本医療大学病院 副院長）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
申込み多数の場合、初めて「親子ＤＥお菓子作り教室」に参加される方を優先させていただきます。 

 
 
 
 
 

  

【日  時】 １０月１７日（土）１０：００～１２：００  

【場  所】 振興会農園・美咲き野会館 

【対  象】 東部地区住民 

【講  師】 安達 英人氏 （フードマイスター、渡辺農事所長） 

【内  容】 ・収穫作業  ・振興会農園の片付け 

・今年の野菜作りを振り返って（講義） 

【持ち物】 よごれてもよい服装 

【参加料】 大人２００円 

※通年受講者は無料、 

申し込みも不要。 

 

 餅つき体験 
  12月 13日（日）  

午前中 

発  行 
東部地区生涯学習振興会 
発行責任者 小川 幸夫 

北広島市朝日町５丁目１－１ 
（北広島市中央公民館内） 

TEL／FAX：372-3332 

まず、農園 

集合だよ！ 

主催 
まだ、 
間に合います！ 

今後の活動も、中央公民館での活動基準に準じて行いますが、 ご協力お願いします。 

〈参加の際〉・・・ ①必ずマスクの着用   ②事前の体温測定、健康管理  

〈受 講 時〉・・・ ①アルコール消毒や手洗いなど手指の消毒の実施 

②咳エチケットのお願い ③個人で出したゴミの持ち帰り  など 

事 業 に 参 加 さ れ る 皆 様 へ 東部地区生涯学習振興会 

 

 

今年は、試食
はありません。 

手軽に作れるクレープづくり、ケーキのデコレーション体験 

年度初め予定していました事業ですが、新型コロナ
ウィルス感染症対策のため、中止としました。 
来年をお楽しみに！ 

受付は９：４５からです 
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９月５日（土）、「第８回東部地区ソフトボール大会」を東部中学校グラウンドをお借り 

して、開催しました。東部中学校の野球部の皆さんと先生方で行っていただいたグラウ 

ンド設計が、夜半の雨で消えてしまいましたが、早朝、再度設計していただき完璧に復 

元されました。心配された天気も、濡れることもなく、終わってみれば晴れ間が見えるほ 

どでした。今年度は懇親会は実施できなかったものの、盛況のうちに終えることができま 

した。関係する皆様には改めてお礼申し上げます。 

今年は、参加が叶わなかったチームも多く、４チームでの開催となりましたが、４チームでのトーナメン

ト（３位４位決定戦あり）を行いました。豪快なホームランあり、巧打あり、好走・好守あり、時に珍プレーあ

り、リクエストのウインドミル投法もある中、熱戦がくりひろげられました。結果は、トーナメント表の通りで

すが、決勝戦は０－７の劣勢から最終回８点をとった、「キタヒロフレンズ（東部地区）」が「ＧＰ☆スターズ

（北ひろ福祉会）」の連覇を阻み、見事優勝しました。参加された選手 

から「今年は何もできない毎日だったけど、今日はとても楽しかった」と 

声をかけていただき、大変ありがたく感じました。来年もたくさんのチー 

ムの皆さんに楽しんでいただきたいですし、是非、ジンギスカンによる 

懇親会も行えるよう祈ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１９日（土）総合体育館ゴロッケー場で「東部地区秋季ゴロッ 

ケー交流会」が開催されました。２７名の参加者を代表して、田澤選 

手親子による「コロナに負けず、１年生からおじいちゃんおばあちゃ 

んみんなで、北広島発祥のゴロッケーで楽しく交流することを誓いま 

す。」という選手宣誓に始まりました。前日の大雨がうそのように、 

素晴らしい秋晴れに恵まれ、２７名が一緒にプレーを楽しみました。 

どの部門も大接戦となりましたが、一般男子は亀掛川栄選手、一般女 

子は木村幸子選手、小学生は北の台小６年田澤志音選手が優勝しまし 

た。特別賞も多数出て、盛況のうちに終了しました。今年度は終了後 

の懇親会（ジンギスカン）を行うことができませんでしたが、来年は、 

是非、皆さんで交流したいものです。次年度も多数の皆さんの参加を 

お待ちしています。 

 

 

  

 
 

今年は毎月１８ 

日を畑の日とし 

て家庭菜園教室 

に参加の皆さん 

が自主研修

を行ってい

ます。３回

目は、生憎 

の雨でしたが、「収穫の秋」 

後半戦に向け 

て、作物は 

元気です。 

10月 17日 

の家庭菜園教室ではサツマ 

イモの収穫と１年間の反省 

を行う 

予定で 

す。 

家庭菜園教室 

１８日は畑の日 
スコアカード入れの忘れ物がありました。 
お心当たりの方は、℡372-3332へ 


