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ＴＥＬ・ＦＡＸ

３７７－４４１５
火曜日～土曜日(祝日除く)

日にち ７月30日（木）
時間 10：00～11：30
場所 大曲会館 学習1
講師 パステル和<nagomi>アート正インストラクター

見野 亜里さん
持ち物 特にありません
参加料 ５００円
定員 １2人
締切 ７月２１日（火）

日にち ７月29日（水）
時間 9：30～11：30
場所 大曲ファミリー体育館
講師 石狩市総合型スポーツクラブアクト

寺島 聖人さん
持ち物 動きやすい服装 運動靴

参加料 １００円（保険代込み）

定員 １５人
締切 ７月２２日（水）

パステルアート教室

パステルの優しい色
合いで誰にでも出来暑くても楽しく運

動をしましょう

人と人とをつなぐ 懸け橋に
大曲地区生涯学習振興会

会長 橋本 勝晴

野山にはヒバリ、カッコウのさえずりが響き渡り、木々の葉も鮮やかな緑に輝く今日この頃、皆様方におかれ

ましてはいかがお過ごしでしょうか？

新型コロナウィルス感染の拡大により、生涯学習振興会主催の第４０回北広島発祥のゴロッケー大会、

第３４回３００歳ソフトボール大会等も中止せざるを得なくなる、異例のスタートとなりました。

このような状況のなか、自然に親しむ。体を動かす。友と語らうなど、それらを通じて心がはずむ。生きる力が

わき出る。「何気ない日常」がいかに大切か、考えさせられました。

また、「自粛自粛で、体も心も委縮してしまう。」という地域の皆様方の声がたくさん聴こえてくるようになってま

いりました。 国の緊急事態宣言解除のもと、子どもたちの教育活動もはじまり、地域社会も少しずつ再開の動

きを見せ、北広島市においても、大曲会館や夢プラザなどの諸施設の使用が一定の条件のもと使用が可能に

なりました。

そのような中、今後の事業の実施にあたっても、①手洗い・手指消毒、②マスクの着用、③距離をとる、

④飛沫感染防止シート使用、などの感染症対策をしっかり行ない、自然に親しむ等、実施内容を吟味し進めて

まいります。

一日も早い、感染症の終息を願い明日に向かって「一歩善進・二歩前進！」笑顔あふれる地域づくりを共に

進めていきたいと考えております。ご指導・ご協力のほどよろしくお願いします。



連絡先・申込

大曲生涯学習振興会 電話 377-4415
火曜日～土曜日９:００～３：３０ 留守の時は留守番電話をご利用ください！

布ぞうりつくり教室７月２日・３日

ノルデックウォーキング（途中報告）

６月３０日（火）ノルデックウオーキング

をきたひろちょいスポの鈴木さん指導

のもと１回目 １０人参加で大曲小学校

周辺をウオーキングしてきました。

はじめてポールを使う人もいたので
ポールの使い方から丁寧に教えてもら

自彊術体験教室(途中報告）

６月２６日（金）自彊術体験教室を玉置先
生指導のもと１回目４人の参加者と一緒
に 人と人の間を充分とって行いました。

講師に猫のしっぽオーナー湊さんにお願
いして２日間で布ぞうりをつくりました。２名
の参加でしたが 楽しく作る事ができまし
た。”長時間同じ姿勢が少しつらかったで
すが出来上がって良かった”と喜んでいま

ゴロッケー教室
日にち 8月5日（水）
時間 9：00～お昼ごろまで
場所 大曲いちい公園（小雨決行）
持ち物 マレーがある人は持ってきてください

参加料 １００円（保険代込み）

定員 16人
締切 ７月２９日（水）

北広島 発祥のゴロッケー
を楽しみましょう！春に大会は
できなかったので

一緒にプレーしましょう

日にち ８月4日（火）
時間 9：30～12：00
場所 大曲会館
講師 猫のしっぽオーナー

湊 弥生さん
参加料 無料
定員 １2人
締切 ７月２８日（火）

持ち物 裁縫道具 マスクを作る布
（３０㎝×３０㎝）くらい２枚
表裏用 ガラが違うと綺麗ですよ

裏側です
３種類の形から好きな形をつくりましょう


