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【日 時】 ８月２２日（土） １３：３０～１６：００ 

【場 所】 中央公民館 調理室及び中庭 

【対 象】 東部地区にお住いの男性 

【内 容】 簡単にできる燻製づくりの講義 

燻製づくり体験、質疑 

【運営費】  ５００円（参加料・材料費・保険料他） 

【定 員】 先着 １５名 

【講 師】  阿部 勝義さん 

【持ち物】 エプロン、タオル、軍手、持ち帰り容器、筆記用具 

【申込み】  ８月１日（土）～８月１４日(金)まで 
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【日  時】 ９月５日（土）雨天中止  

開会式  午前８：００ 試合開始 午前８：３０予定 
【場 所】 東部中学校 グラウンド 

【対 象】 東部地区に在住する住民・企業・町内会・団体サークル等で中学生以上。 

チーム登録選手は監督を含め１０名以上 

（出場メンバーが常に３００歳以上で女性１名又は中学生１名以上含む） 

お一人での参加も可能です。事務局でチームの編成をします。 

【運営費】 大会参加料 １名 ２００円（保険料他）   昼食会参加料 １名 ５００円 
         ※試合後、昼食会で交流を深めます。 

【申込み】 チーム代表の方は  

８月１日（土）～８月２０日（木）までに 
ご連絡ください。詳細をお知らせします。 

 

 
 
【日 時】 ９月２６日（土）雨天中止 

午前９時１５分から（受付 9：00～）     

【場 所】 総合体育館 ゴロッケー場 

【対 象】 東部地区住民（小学生以上） 

【試合方法】 〈大人の部〉 ３６ホールｽﾄﾛｰｸﾌﾟﾚｰ 〈小学生の部〉１８ホール２ラウンド 

【表 彰】  優勝、準優勝、３位、各賞他 

【運営費】  大会参加料 大人  ２００円(保険料込)  小・中学生 １００円 (保険料込)  

≪試合後の懇親会≫ 〈場 所〉   レクの森 林間広場炉場 

      ・昼食 ジンギスカン（おにぎり・飲み物は各自）※アルコールは禁止 

      ・会費 大人 ５００円  小学生 ３００円  

【申込み】  ８月２５日（火）～９月１２日（土）まで 
 

チームをつくる人数が集まらない！ 

一人だけれど参加したい！ 

という方も、ぜひお申込みください。 

 
多くのチームの参加 

お待ちしています 

 今、燻製作りが 

ひそかなブーム！ 

 北広島発祥のスポー

ツ『ゴロッケー』。 

家族みんなで楽し 

めますよ！ 

全
国
的
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
と
は
な
り

ま
し
た
が
、
今
後
も
、
『
新
北
海
道
ス
タ
イ

ル
の
実
践
』
に
十
分
に
気
を
配
り
、
事
業
実

施
の
可
否
も
含
め
て
、
検
討
し
な
が
ら
進
め

て
参
り
ま
す
。
計
画
の
中
止
、
変
更
が
あ
る

こ
と
を
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

中央公民館 

にもコース

があります

よよ！ 
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フードマイスターや野菜ソムリエの資格も持つ、渡辺農事北海道営業所長の安達英人 

           氏を講師に迎え、６月１３日（土）に家庭菜園教室が行われました。第１回目が中止となり 

ましたので、改めて「菜園上手になるコツ１０か条」と「栽培の工夫での防除」について資料 

を用いて詳しく説明していただきました。 

特に防除については①土づくり：水はけを良くする。ＰＨ調整。②作物をつくる時期を選んで、気象的に無

理しない。③病気に強い品種、苗を選ぶ。④密植せず日当たり風通しを良くする。（密はダメ！これが一番

大切）⑤光反射マルチやハウスでの雨よけの工夫。⑥よく観察して、早めの対応。 

不要な枝の整理。⑦残さや雑草の処分。畑を清潔に保つ。 

（病害虫が畑に残っています）⑧連作をしない。ことのお話が 

ありました。皆さん一言も聞き漏らすまいと、熱心に受講され 

ていました。 

その後、菜園に行き各自の作物を見ていただきながらアドバイスしていただきまし 

た。自主研修日（毎月１８日）も決まり。秋の収穫までのお世話が楽しみになりました。次回１０月１７日（日）

は、１年を振り返って反省と食事会を行う予定です。 

 

 

 

 

 

                       ６月２１日（日）青空の下、春季パークゴルフ交流会を 

行いました。４部２５名の参加でした。日頃の練習が十 

分にできない中での交流会でしたが、田代さん親子の心のこもった選手宣誓に始まり、 

各選手が１打打つたびにどんどん調子を上げていき、ホールインワンが２つでるなど、 

どの部門も熱戦となりました。特に、一般男子の部はプレーオフによる優勝決定となり 

ました。適切な距離を保ちつつも、参加者同士の交流が図られたのではないでしょうか。 

昨年度は荒天のため中止となり、今年度は非常事態宣言解除 

後で懇親会（交流会後のジンギスカン）はありませんでしたが、 

参加者の皆様、共栄パークゴルフ同好会の皆様のご協力のお 

かげで無事大会を行うことができました。心より感謝いたします。 

男子プレーオフでの準優勝：蓑毛捷二さん  ホールインワン賞：小笠原精作さん、田代凌太さん（小６） 

 

 

 

令和２年度    各部の優勝者         （   ）内はスコア ：共栄パークゴルフ場 

一般男子の部 相澤鉄男さん（８０） ：２７ホール 一般女子の部 住田栄美子さん （８１） ：２７ホール 

小学生の部 板倉紗羅さん（８１） ：１８ホール 親子の部 板倉綾さん歩さん（７２）：１８ホール 

 

待ちに待っていた今年度初めての東部地区生涯学習振

興会事業を行いました。当日は今年一番の暑さで熱中

症の心配もありましたので、水分補給も加え、３密と

消毒に十分配慮しながら行うことができました。参加

者の皆様にも体調の管理やマスクの着用にご協力いた

だきました。ありがとうございました。 

 
トンネル内のさつまいも 

           ７月予定のノルディックウォーキング教室は、現状では実施不可と判断し、中止 
      致しました。多くの皆様の申し込みをいただき、ありがとうございました。次年度 

は是非実施し、皆様と初夏の新鮮な空気を味わいながら、歩きたいものです。 


