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北広島市朝日町５丁目１－１ 
（北広島市中央公民館内） 

TEL／FAX：372-3332 

 

 ～初夏のさわやかな風を全身に浴びて歩きましょう～ 

【日   時】 ①７月 ２日（木） １０時から１２時    (屋内で講義後、防災センターコース) 
②７月 ９日（木）      〃        (ボールパーク予定地外周・レクの森コース) 

【集合場所】 ①中央公民館  ②総合体育館   
【対   象】 北広島にお住いの方 先着３０名 

【講   師】 全日本ノルディックウォーク連盟  

専門技術員 江川  淳 氏、 公認指導員 滝 久美子 氏 

【内   容】 ノルディックウォーキングの基礎的技術習得 及び 交流 

           雨天の場合・・・①は屋内で講義  ②は中止 

【参加料】  １回目、２回目・・・各１００円 （保険料） 

【持 ち物 】 ノルディックポール（無い方は貸出有ります）、飲み物、タオル、天候に合わせた服装 

【申込み】 ６月２６日（金）まで  ＊ウォーキングコースについては変更になる場合があります。 

カルガリーオリンピック 

クロスカントリースキー 

日本代表選手と 

一緒に歩こう！ 

昨年度 
第２回目の様子 

申込み、お問合わせについては  

東部地区生涯学習振興会まで 

TEL／FAX：３７２－３３３２ （電話は火～土 9：00～15：30） 

ﾒｰﾙ chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

市教育委員会のホームページ内、生涯学習振興会のバナーからも東風が見られます 

 

 

＜開 催 日＞ ６月２１日（日） ※雨天 27 日(土)延期 午前９時 00 分受付 

＜場    所＞ 共栄パークゴルフ場（かぜの子公園）（共栄町 5丁目）   

＜参加条件＞ 東部地区にお住まいの方 

＜試合方法＞ 個人戦とする 

【大人の部（中学生以上）】２７Ｈのストロークプレー 

【小学生の部（４～６年生）】１８Ｈのストロークプレー 

【親子の部（小３以下とその保護者）】親子交互に打ち１８Ｈ 

※ 参加者数によっては内容の変更有 

＜運 営 費＞ 交流会参加料（保険料含む） 

大人（中学生含む） ２００円  小学生 １００円 

＜申込み＞   ６月１３日（土）まで 

例年は試合後の懇親会を行っておりましたが、今年度はありません。  

 

春はパークゴルフ 
秋はゴロッケーを 
行う予定です。 

＜パークゴルフ当日の日程＞ 

 ７：３０ 開催決定（雨天中止） 

 ９：００ 受付開始 

 ９：１５ 開会式 

試合開始 

１１：３０ 試合終了予定 閉会式 

１２：００ 全日程終了 

 

 外のスポーツが楽しめる
季節になりました！おい
しい空気を吸いながら健
康づくりしませんか？ 
 

新型コロナウィルス感染症は、まだまだ油断のできない状況です。十分な配慮のもと事業を行い
ますが、今後の状況により、内容の変更や事業の中止があり得ることを予めご了承ください。 
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【菜園上達のための１０か条】  〈資料より〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  と こ ろ で ・・・・・・ 
○ ねらいは 
・東部地区の誰もが、いつでもどこでも多様な学びができる場としたい。 
・人々が学ぶきっかけや学ぶ意欲の向上につながる場としたい。 
・人を知り、人との交流を深め、地域の絆を高める場としたい。 
・人々の自己実現を図る場としたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１ 栽培する野菜をよく知る 

２ 水はけのよい畑にする 

３ 肥料は計って少しずつ施す 

４ マルチ、べたがけを上手に使う 

５ たくさん取るよりおいしく育てる 

６ 測って大胆に粗く植える 

７ 根に負担がかからないようにする 

８ マニュアルではなく、生育診断をする 

９ 自分の都合ではなく野菜の都合に合わせる 

１０ 栽培は計画的によく観察して、日記をつける 

 
 
【日 時】 ６月１３日（土） １０時～１２時         
【場 所】 美咲き野会館、振興会農園 
【内 容】 作物のお世話の仕方と病害虫の防除  
       演習：プランターでできる野菜作りを予定 

【参加料】 ２００円 （保険料他） 
【講 師】 渡辺農事(株) 安達 英人 氏 
【申込み】 ６月１０日（水）まで 

※単発受講できます。多くの参加をお待ちしています。 

Ｑ.誰が運営しているの・・・？ 
町内会などから役員や運営委員を選出し、役員会、運営委員の会議により企画・運営して 
います。 

Ｑ.運営するための費用は・・・？ 
市の補助金・交付金および参加(運営費)等の事業収入で運営しています。 
使い道は、講師謝金、賞品、事務費、人件費等に使用しています。 

Ｑ.これまでやってみての成果は？ 
参加者同士の交流が深まり、地域の人と人との結びつきが図られています。 
地域の各種団体との交流の促進が地域の活性化に結びついてきています。 
話を聞いたり体験したりされた参加者からは、「楽しかった。参考になったので、次回も 
参加してみたい」等の声が聞かれます。 

Ｑ.課題は？ 
学ぶきっかけとなることや、地域づくりを高める事業の工夫が必要です。 
地域コミュニティの活性化や地域づくりを目指した事業の展開の工夫が必要です。 
各種事業の周知や啓発活動の方法に工夫が必要です。 

Ｑ.今後の方向は？ 
  各事業がマンネリ化しないよう企画・運営に一層の工夫をします。 

事業に参加した人が次のステップを踏めるようにアドバイスやサポートをしていきます。 

今年も、地元の農家の方のご厚意で実習用の農地をお借りすることができました。 

講師には昨年に引き続き、シードアドバイザー（種苗管理士）であり、フードマイスターや 

野菜ソムリエでもある渡辺農事北海道営業所長の安達英人氏を講師に迎え、年３回の 

教室を計画しました。しかし、緊急事態宣言の継続により、１回目は中止としました。 

参加を希望された方々には、当日の資料を郵送させていただき、各自の菜園予定地は事務局の方で決 

めさせていただきました。第２回目までには【菜園１０か条】を参考にして、各自蒔きつけも終了し、６月１３日 

には是非、安達先生の指導を受けながら、皆さんで 

交流したいものですね。 

 

お世話に 

なります。 

安達先生！ 

育てていた「とう

もろこしの苗」を

早速、取りに来て

下さいました。 

市内に４つある生涯学習振興会 

東部地区 西部地区 

大曲地区 西の里地区 

のうちの一つです 

 


