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在宅介護実態調査について【概要版】

保健福祉部 高齢者支援課

令和５年10月３日
北広島市保健福祉計画検討委員会
第２回高齢福祉部会 【資料２】
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在宅介護実態調査の結果について

○在宅介護実態調査

①調査の目的 高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画策定にあたり基礎資料とする

②対象 要支援・要介護認定を受けている（受けていた）方 1,000人を無作為抽出

③調査基準日 令和5年5月1日

④調査方法 要支援・要介護認定を受けている（受けていた）方から対象者を無作為

に抽出し、郵送による調査票の送付・回収を行った。

⑤調査実施期間 令和5 年6 月6 日（発送）～6 月23 日（投函締切り）まで

⑥回収率 61.3％

⑦主な調査内容 Ａ票（本人向け）

…現在の傷病、介護サービスの利用状況、施設の検討状況等

Ｂ票（介護者向け）

…介護者が不安に感じる介護、介護者の就労継続の可否に関する意識等

※在宅介護実態調査報告書（本編）は市ホームページに掲載しております。
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ａ票】
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問. ご本人（認定調査対象者）が、現在抱えている傷病について、ご回答ください（複数回答可）
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ａ票】

72.3

26.1

1.5

57.7

40.3

2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

利用した 利用していない 無回答

問. 調査実施１か月前の期間中に（住宅改修、福祉用具貸

与、購入以外の）介護保険サービスを利用しましたか

令和２年度 令和５年度

単位
(％)

35.9

20.4 18.4

0 1.9 1

9.7

1.9

11.7

22.3

51.4

13.8 12.1

4.5 2.8 2.4 2 1.6

8.9
13

0

10

20

30

40

50

60

現
状
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ほ
ど
の
状
態
で

は
な
い

本
人
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
希
望
が
な
い

家
族
が
介
護
を
す
る
た
め
必
要
な
い

以
前
、
利
用
し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が
あ
っ
た

利
用
料
を
支
払
う
の
が
難
し
い

利
用
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
、
身
近
に

な
い

住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
貸
与
・
購
入
の
み
を
利
用
す

る
た
め

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
が
手
続
き
や
利
用
方
法
が
分

か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

問.介護保険サービスを利用していない理由は何ですか（複数回答可）

令和２年度 令和５年度

単位
(％)
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ｂ票】
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問. ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過

去１年の間に仕事を辞めた方はいますか
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ｂ票】
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問. 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方の調整を

していますか。
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ｂ票】
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在宅介護実態調査の結果について（経年比較）

○在宅介護実態調査 【Ｂ票】
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問. 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けて行けそうですか
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○在宅介護実態調査【比較まとめ】

在宅介護実態調査の結果について

［本人向け調査］
・現在抱えている傷病について「認知症」の割合が減少する一方、「筋骨格系疾患」、
「眼科耳鼻科」、「変形性関節疾患」の割合が増加している。

・本調査実施１か月前の介護サービスの利用の有無は「利用していない」が増加しており、
原因としては「サービスを利用するほどの状態ではない」が多数を占めている。

［介護者向け調査］
・過去１年間での介護が要因での離職及び、主な介護者の年齢構成に大きな変化は見受け
られない。

・就労している主な介護者が何らかの働き方の調整をしている割合は増加傾向にある。

・今後も就労と介護の両立については「続けていくことはかなり難しい」の割合が増加して
いる。


