
健康情報展
健康寿命の鍵は、腎臓にあり！

◦腎臓を知るパネル展示
◦見てわかる塩分量（フードモデル）
◦塩分チェックをしてみよう
◦減塩おつまみの試食
◦汁物の塩分測定

＊試食、塩分測定、フードモデルの
展示は１０時３０分～１５時３０分です。

１０月２日㈪～６日㈮　８時４５分～１７時１５分
（初日は１３時から、最終日は１２時まで）
市役所５階市民ギャラリー

＊汁物の塩分測定を希望する場合は、
密閉容器に５０cc（おたま１杯分）程度
の液体を持参してください。

申込み　健康推進課（内線1221）

＊参加希望の方は、事前に連絡してください。
申込み　きたひろしま暮らしサポートセンターぽると（栄
町１丁目 5 - 2 北広島エルフィンビル２階・☎887-6480）

　きたひろしま暮らしサポートセンターぽるとでは、就労
に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを整えたい方、
外出する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

コース 日時 内容 会場など
お仕事

探し
コース

１０/１６㈪ １０時～１２時 履歴書を書いてみよう
ぽると

１０/３０㈪ １０時～１２時 求人を検索してみよう

ボラン
ティア
コース

１０/４㈬・１０/１１㈬・
１０/18㈬・１０/２５㈬

１3時～１４時
食料支援仕分けボランティア ぽると

１０/２㈪ １3時～１５時 地域のごみ拾いボランティア ぽると集合

ものづく
り・レク

コース

１０/10㈫ １０時～１２時 農作業（野菜づくり）
ぽると集合

１０/13㈮ １3時～１５時 エスコンまでウォーキング

１０/27㈮ １3時～１５時 卓球で体を動かそう 広葉交流
センター

暮
ら
し
の
保
健
室
き
た
ひ
ろ

　

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１０
月
２７
日
㈮　

１３
時
３０
分
～
１５
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

さ
さ
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
た
ひ

ろ
職
員
に
よ
る
在
宅
医
療
に
関
す
る
ミ

ニ
講
話
、
専
門
職
に
よ
る
相
談
会
な
ど

定
員　

先
着
２０
人

申
込
み　

１０
月
２５
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
６
）

＊
在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議
会
市

民
周
知
部
会
と
の
共
催
で
す
。

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

巡
回
児
童
相
談

日
時　

１２
月
１２
日
㈫　

10
時
～
16
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

療
育
手
帳
の
再
判
定
な
ど

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

申
込
み 

10
月
６
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

＊
次
回
は
令
和
６
年
２
月
27
日
㈫
で
す
。

広
報
北
広
島
12
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

里
親
制
度

　

10
月
は
里
親
月
間
で
す
。
里
親
を
求

め
る
運
動
を
全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

　

里
親
制
度
に
は
養
育
里
親
、
専
門
里

親
、
養
子
縁
組
里
親
、
親
族
里
親
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
い
な
い
方
、

子
育
て
を
終
え
た
方
、
子
育
て
中
の
方

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
関
心
が
あ
る
方
や

登
録
を
希
望
す
る
方
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所（
☎

631
～
０
３
０
１
）催

し

大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
燻く

ん
せ
い製

づ
く
り
教
室
〉

日
時　

１０
月
２４
日
㈫　

１０
時
～
１２
時

内
容　

身
近
な
食
材
を
使
っ
た
屋
内
や

野
外
で
で
き
る
燻
製
づ
く
り

講
師　

ス
モ
ー
ク
カ
フ
ェ
燻　

荻
窪
美

樹
さ
ん

定
員　

先
着
１０
人

参
加
料　

９
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

申
込
期
限　

１０
月
１７
日

〈
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
染
め
物
教
室
〉

日
時　

１１
月
１
日
㈬　

１０
時
～
１２
時

内
容　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
を
使
っ

た
染
め
物

講
師　

石
山
よ
し
の
さ
ん

定
員　

先
着
１２
人

参
加
料　

３
０
０
円

申
込
期
限　

１０
月
２５
日

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

大
曲
会
館

申
込
み　

大
曲
地
区
生
涯
学
習
振
興
会

（
☎
・
FAX

　

377
～
４
４
１
５
）

東
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
事
業

〈
健
康
教
室
～
冬
に
太
ら
な
い
カ
ラ
ダ

づ
く
り
～
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

10
月
２５
日
㈬　

10
時
～
12
時

内
容　

講
話
、
体
力
測
定
、
運
動
実
践

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

柳
沼
浩
さ
ん

定
員　

先
着
２０
人

参
加
料　

１
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
１９
日

〈
初
心
者
・
初
級
者
の
た
め
の
囲
碁
教
室
〉

　

友
達
、
親
子
、
祖
父
母
と
一
緒
に
囲

碁
を
覚
え
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

10
月
２８
日
㈯
、
11
月
４
日
㈯
・

１１
日
㈯　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
全
３
回
）

内
容　

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
囲
碁
の
基

礎
学
習

講
師　

日
本
棋
院
北
広
島
支
部　

西
家

健
悦
さ
ん

定
員　

先
着
１０
人

参
加
料　

各
回
１
０
０
円

＊
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
期
限　

１０
月
２０
日
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