
◇募集説明会

　企業が実施主体となった健康づくり事業への参加者を募集
します。
　ウェアラブル端末（指輪型の機械）で、令和６年２月まで
歩数や睡眠データを計測し、歩行数や睡眠時間の増加を目指
します。
対象　市内にお住まいか通勤・通学し、スマートフォンをお
持ちで、説明会に参加でき、事業内容に賛同する方
定員　抽選で240人

日時　１０月２０日㈮・２１日㈯・２２日㈰のいずれも10時～11時、
13時～14時
＊いずれか１回、参加してください。
会場　地域サポートセンターともに（緑陽町１丁目２）
持ち物　スマートフォン
申込方法　１０月１８日までに、二次元コードから
アクセス。専用フォームに必要事項を入力し送信
＊詳しくは、㈱Ambiホームページをご覧くだ
さい。

問合せ　㈱Ambi（☎080-6149 -2627）

健康づくり事業への参加者募集 除雪サービス
対象　除雪が困難な低所得（市民税の所得割が非課税）
の高齢者や障がい者だけの世帯で、代わりに除雪がで
きる親族が市内にいない方
＊施設や病院に入所・入院している世帯は対象外です。
内容　ボランティアなどの協力員が、玄関から公道ま
での通路部分を除雪
＊間口部分の幅３ｍ以内の除雪を希望する場合は自己
負担があります。
＊１２月１日㈮からサービスを受けたい方は10月２0日ま
でに申請書を提出してください。

対象　市内にお住まいの方（年齢不問）、市内に事業
所がある企業など
期間　12月ころ～令和６年３月31日㈰
活動日　約10㎝以上（除雪車出動時）の降雪時
＊原則、１２時ころまでに除雪してください。
謝礼　１世帯１シーズン29,700円

申込み　社会福祉協議会（☎372-1698）

申込み　高齢者支援課（内線２１７２）

除雪ボランティア募集
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